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PROOEMIUM. 


vera,  eft  fabula,  quod 

(juXta  PARMENIDEM, MELISSUM 

&  zenonem,  referente  Ari¬ 
stotele  Lib.I.  Pbyf.  c.j.  text.  2 4.. 
&1  Lib,  /.  c.  p.  ip.  text.  ij.  ut  <3t 
juxta  platcnem  in  dialogo  de 
a  ,  1,  ,  ente,  nec  non  diodorum  re- 

cenfentibus  gassendo  in  animadv.  in  Lib.  X.  Diog.La - 
eft  ii  p.ip3'  LANA  Tom.  I.  P\.2.  p.  Lp.  confl  ConwteHf. 

Conimbr.in phyf.  dviftot.  L.j.  c. 2. tju .  1. ovt.  1.  p. pyz.  j  Mo- 
tus  non  entibus  annumerandus  lit,  proinde  etiam 
non  entium  nulla  praedicata  funt,  inde  etiam  fequi- 
tur,  quod  de  Motu  corporis  voluntario  paffim  decla¬ 
matae  utilitates,  non  entibus  accenferi  mereantur: 
non  quidem  inftitutum  noftrumeft,  in  motus,  ef- 
fentiam,  formam,  originem  &c.  penitius  &fubtilius 
introfpiciendi,  nec  operofum  laborem  impendendi 

A  2  imagi- 


imaginabiJiter  de  motu  differendi,  quemadmodum* 
ALPHONS.  borellus  de  vi  percujflonis  c.2.  difficulta¬ 
tem  &  impoffibilitatem  expiscandi  fatis  imaginabi- 
liter  naturam  &  originem  motus,  miratus  eft*  id 
tamen  hoc  loco  annotare  lubet,  quod  sennertus 
in  Epitome  Phy  fle, a  Lib.  Ic.p.  mox  ab  initio  docet:  in *» 
flgnis  corporis  naturalis  affectio  motus  efl\  ex  cujus  noti¬ 
tia  in  plurimarum  &  ab flruf arum  in  tota  natura  rerum 
cognitionem  pervenimus  &  cujus  duclu  tota  pene ,  qua' de 
rebus  naturalibus  efl  f cient  ia  inventa  &  conflit  ut  a  efl:  an 
vero  motus  flt  >  difquirere  velie  hominis  contentiofl  pro¬ 
tervi  effe  videtur:  cum  is  omnibus  fenflbus  percipiatur : 
Quare  recte  fattum  a  Diogene ,  qui  auditis  rationibus  Ze¬ 
nonis  ,  quibus  motum  non  ejfle  conatus  efl ,  eas  refponflone 
dignas  non  judicavit ,  fed Jolum  furrexit  ambulavit  ,  in¬ 
nuens :  in  rebus  qua  fenflbus  percipiuntur ,  fenflbus  ejje 
credendum :  quod  ipfum  Arifloteles  approbat  in  L.g*  phyf 
e.j*  t.j2 .  dicere  omnia  quiefcere  ,  Sf  hujus  rationem  qua; 
rere  ,  omiffo  fenfu ,  efl  infirmitas  intelleSlus :  cui  anno¬ 
tationi  addimus  analogam  relationem  gassendi  I.C* 
Herophilus  dicit  Medicus  Diodoro  luxatum  humer um^ut 
flbi  reftitueret  petenti ,  argute  illuflt  ,  bono  animo  efifl  in- 
quiens  5  nam  humerus  aut  emotus  fuit ,  quo  in  loco  erat , 
aut  in  quo  loco  non  erat :  at  neque  in  quo  erat  ,  nec  in 
quo  non  erat  >  igitur  emotus  non  fuit  ,  quo  fc ilice t  fophif 
mate  Diodorus  adverfus  motum  afferentes  *  uti  foiebat . 
Motu  itaque  omnia  iunt,  generantur,  immutan¬ 
tur,  deftruuntur  aut  corrumpuntur*  motu  aliqua 
depravantur ,  alia  emendantur,  ita  utindies  contra¬ 
rii  effe&us,  a  motu  provenientes,  obferventur,  ea 

pro* 


propter  sturmius  in Pbyf.  Hypotbet.  Tom.I.  p. 504.50$, 
ait :  fl  motus  omnium  fere  levijpma  res  videri pofltt ,  in 

fe  tamen  mirandus  efl :  inde  concludit  Valentini  in 
Armamentario  Natur ee  SyJIematico  c.  4.  de  Motu.f.  I.  Mo¬ 
tum  qui  negat ,  non  verbis ,  fed  verberibus  coercendus  y  ta - 
Sus  enim ipfe  motus  efl :  Et  quamuis  in  fubnliores  mo¬ 
tus  qualitates  fcrutari  hoc  loco  haud  nobis  arrideat» 
attamen  iilud  indicare  confultum  ducimus,  quod 
in  ceconomia  animali  eadem  motus  fpecies  vitas  & 
fanitati  noxam  concilier,  quae  iisdem  viciffim  utilis 
exiftit,  &  quidem  quando  &  dum  ille  motus  non 
in  flatu  praEternatnrali,  fed  naturali»  ordinario  Si 
temperato  confidit:  imo  quod  magis  eft,  quod  ta¬ 
lis  motus  illo  etiam  tempore  noxius  exiftat,  quo 
etiam  utilis  eft  ;  quod  maxime  adverfatur  canoni» 
quod  contraria  in  uno  fubjedo  &  uno  tempore.fi* 
mul  ftare  haud  poflint:  quem  canonem  tamen  va? 
ria  a&ionum  &  motuum  fpecimina  enervant:  ita 
enim  v.  g.  temperatiftimus  licet  motus  fanguinis 
progreffivus  eximiis  laudibus  celebratur  commen® 
daturque.quales  etiam  in  ceconomia  vitali  a<3u  poffi* 
det,  aft  ilio  tempore  atque  fucceffu ,  quo  utilita¬ 
tes  tales  conciliat,  lymphas  temperatae  ac  laudabili» 
ferum  falfum  .&  fulphureum  affricat,  immifcet  & 
adhaerefcere  fecit,  proinde  varias  impuritates  per 
univerfum  corpus  diffeminat,  aut  plane  maligna  & 
virulenta  miafmata  extrinfecus  corpori  per  mor- 
fus  &  i&us  venenofos  illata»  ad  inferiora,  nobilio¬ 
ra,  teneriora  &  fenfibiliora  vifcera  transfert  ad® 
eoque  univerfo  corpori  communicat;  praeterea 
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temperatas  &  laudabiles  fanguinis  &  lympha  par¬ 
ticulas  refolvic,  deftrim  &  tn  permciofum  ferum 
convertit,  ut  nihil  dicamus  de  illa  hujus  motus  ef¬ 
ficacia  ,  qua  continua  acindefinenti  allifione,  attri¬ 
tione  &  affn&ione  fluidarum  partium  ad  folidas, 
hifce  fucceffive  aliquid  abfterfione  quapiam  dece¬ 
dat,  unde  nonnulli  crediderunt  &  fibi  perfuaferunt, 
quod  foiidum  &  confidens  corporis  fyftema  poft 
aliquam  temporis  moram  confumatur,  ac  noua 
fucceffiva  appofitione ,  novum  corpus  regeneretur, 
quam  aflertionem  exemplo  quodam  illuftrare  & 
confirmare  nituntur  ,  quando  machinae  quaedam 
aut  aeneae  aut  ligneae  cum  fuis  rotis,  dentibus, 
veruculis,  cylindris,  crepitaculis  piftrinariis,  mal¬ 
leolis,  elateribus,  &c.  fub  perpetua  commotione 
alterantur  &  confumuntur  ,  ut  nulla  arda ,  firma 
&  exa&a  cohsefione  atque  nexu  amplius  gaudeant, 
adeoque  nova  reftiturione  &  reparatione  indigeant, 
tpanbelbar  uttb  austinb  ab<jelauffen  tfl :  nec  ta¬ 
men  omnimode  haec  afier.no  fallax  efi,  dum  ad  verti¬ 
mus  quod  homines  valde  operofi  &  ftrenuis  labo¬ 
ribus  dediti ,  magis  gracilefcant ,  extenuentur  &  qua • 
dantenus  aliis  inferviendo  confutuantur,  analogo 
exemplo  alaudarum  macilentarum  ,  quae  diurnis 
captantur  horis :  quo  fpe&at  exemplum  febricitan¬ 
tium  &  vel  acuta  continua  vel  chronica  lenta  ’8c 
heftica  febre  decumbentium  aegrorum  ,  qui  fub 
motus  progreffivi  augmento  cito  &  eminenter  con¬ 
tabefiunt  ac  gracilefcunt  &c.  quibus  fpeciminibus 
facile  illucefcit,  quod  idem  motus  eodem  tempore 
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dum  falutaris  exiftit ,  etiam  nocivus  evadat :  & 
quando  ad  illum  canonem  retrofpicimus ,  quem 
modo  allegavimus ,  dum  lu£ta  carnis  &  fpiritus, 
nolle  &  velle  uno  temporis  momento  contingere 
poteft  &  foler ,  video  meliora  probo  que  deteriora  fequor; 
huc  ducimus  afferrum  B.  speneri  ex  51)f  Ol. 

i.  1f).  p-  »50-  ctn  fUZeiifd?  fan  etroag  itnffcn  tm§ 

iU(l)t  VOtfletl  V.  g.  tm©d)laft  quod  itaque  motus  o- 
perolb  ac  affiduo,  licet  non  exceffive  ftudio  exerci¬ 
tus  ,  multa  damna  comple&atur&pedifiequa  com- 
prehendar,  variis  momentis  &  exemplis  demon- 
ftrari  &  probari  poflet :  ea  propter  non  raro  ab  ho¬ 
minibus  praemature  fenefcentibus  &  langvefcenti- 
bus  excufationem  &  caufam  illam  percipimus,  quod 
in  praegreffis  aetatibus  multum  laboraverint,  cor¬ 
pus  motu  exercitaverint  &c.  obid  aristoteles  Lik 
de  long.  vita  eloquitur :  labor  exficcat  B3  fenitim  inducit , 
unde  multum  laborantes fenefcunt  magis  &  STOBAEUS  in 
fermone  de  dominis  B3 fervis  quid frugis  B3  utilitatis  con¬ 
quiritis  laboriofi  homines  l  multi  quiete  plus  acquirunt , 
quam  anxio  motu:  poflumusjufb  interpretatione  et¬ 
iam  ad  naturalia  officia  &  requifita applicare,  quod 
Pfalmo  12J.  v.  2.  extat :  fruflra  B 3 fummo  mane  furgitis  B 3 
tarde  ref detis ,  viSlti  vefc entes  labor iof ce ,  adeo  ille  dileElis 
fuis  fomnum  conciliat:  Et  quoniam  confervatio  vicif- 
fim  etiam  deftruflio  rerum  motu  perficitur ,  ita  con¬ 
gruum  illius  moderamen  requiritur,  fi  confervatio 
promovenda  &  deftruSio  avertenda  eft:  in  eo  et¬ 
iam  non  raro  peccatur,  dum  parti m  confiliatores, 
partam  imitatores  perverfe  circa  Motus  ulli  m  pro¬ 
cedunt, 


cedunt,  indeque  noxam  atque  damnum  potiusac- 
quirunf ,  quippe  quae  obfervatio  &  meditatio  in  Phy 
fico  &  Medico  foro  amplifiimum  campum  circum* 
fpiciendi  &  ventilandi  invenit:  ne  vero  extra  fphae- 
ram  progrediamur,  praefenti  Inaugurali  themate 
&  argumento  MOTUS  CORPORIS  NOXI¬ 
UM  USUM  fuccsn&a  explicatione  demonftrare, 
&  inoppofitofenfu  falutarem  illius  effe&um  implici¬ 
te  fignificare  &  approbare  volumus:  Cui  conatui 
ut  divina  benedi&iocoelitus  annuat,  humiliimepre- 
camur. 


MOtus  Corporis  noxium  ufum  indicantes,  antea 
fignificamus,  quod  per  hunc  Motum  fenfii 
communi  ac  quafi  populari  inteJligamus  vo~ 
luntariam  corporis  per  varias  a&iones,  ope» 
arationes,  di  verfos  labores,  officia  nonnulla, 
exercitationem,  five  nece/fitatis  caufa,  five  delectationis 
ratione,  five  fanitatisfc  opo  inftitutam  &c.  unde  varias 
commotiones  tam  univerfi  fyftematis  corporis,  quam 
variarum  regionum  &  membrorum ,  arbitrario  &  volunta¬ 
rio  anima  imperio  fubditorum  ,  gener at im  quidem  hac 
notatione  intelle&as  volumus ,  quas  vero  fingulas,  pro 
atatis ,  fixus ,  conditionis  aliarumque  circumflandarum 
ratione  difcrepantes,  hoc  concinno  labore  haud  percur¬ 
rere  placet,  aft  talia  animadverfionum  fundamenta  pro¬ 
ponemus,  quae  ampliorem  applicationem  permittunt: 
neque  propterea  abfiluta  &  univerfalis  defendenda  erit 
affertio,  ac  fi  Motus  ille  corporis  per  fi  &  promifiue  no¬ 
xius 


xius  exiftat ,  dum  incongvuus  rerum  humanarum  xrfirs  , 
aut  abufus  conftanter  a  vero>  jufto  &  convenienti  ufu 
difcernendus  eft :  unde  quidem  Motus  corporis  ac  labe* 
rum  utilitatem ,  falubritatem  &  neceffitatem  fub  congrua 
&  ordinata  applicatione  &  exercitatione  firmam ,  certam 
ac  indubiam  relinquimus :  aft  inconfultum ,  incongruum 
indecentem  ,  perverfum,  irregularem  ac  alienum  ufum 
illius  Motus  fignificabimus ,  qui  ob  has  fnifiras  qualita¬ 
tes  noxius  &  infalubris  efl:  Qualis  incongvuus  motus 
non  modo  ab  hominibus  regularum  ianitatis  humanae 
confervandae  infeiis  &  imperitis  indies  cum  magno  vitae 
&  fanitatis  difpendio  &  praejudicio  exercetur ,  unde  accu- 
lationes  &  declamationes  illae  innotuere  fctefe  Ot)er  jenenio- 
tioniroat  JU  flarcf  0'Der  inconvenabel,  fed  &  ipfi  medici  in¬ 
terdum  motum  illum  incongrue  ordinant,  aut  homines  e» 
undem  pevverfe  admiftrant,  adeoque  medicum  confili- 
um  fnifire  applicant  &  male  exequuntur,  ut  eapropter 
multiplex  noxa  ejusmodi  motui  adferibenda  fit:  huc  ita¬ 
que  quadrat  effatum  Aristotelis  Lib.  Vl.  Ethic.  c.f* 
Non  plus  minusve  laboris  quietis ,  quam  fat  (it fufeipien» 
dum ,  verum  modus  in  iis  tenendus ,  quem  veEla  ratio  pr<8° 
fcripfit:  Quam  multa  propterea  commoda  a  co?2gruo  Mo¬ 
tus  corporis  exercitio  proveniunt,  tam  multa  vicilfim 
damna  a promifeua  illius  exercitatione  oriuntur,  ut  pro¬ 
pterea  reprehendendi  aeque  illi  veniant  confiliatorcs  me¬ 
dici  ,  qui  in  plurimis  morbis  aut  re£tius  morbofis  afili- 
ftionibus,  quando  fuhjecla  aliquali  orthoftadia  adhuc 
gaudent ,  illud  Plautinum  ambula  aut  move  corpus  ac¬ 
clamant,  ac  alii  qui  in  cafibus  arduis  segros  ad  aquam 
frigidam ,  aut  mineralem  ?  aut  La£ffs  ufum  plenis  buc- 

B  cis 


gis  allegant;  cum  non  defint  multa  &  ad  firmam  con- 
clufionem  formandam  fufficientia  exempla,  quod  ille 
Motus  aeque  infelices  &  finfiros  produxerit  effe&us :  & 
quemadmodum  juxta  bernhardi  effatum  fer  mone  de 
pcenit. multi labor  em& dolorem  fuflinent 3  quem  tamen  De¬ 
us  non  confideraty  ita  multi  labariofum  <5c  operofum  mo¬ 
tum  corporis  fafcipiunt ,  quem  nec  ratio  ,  nec  ob fer vatio 
Medicorum  probat:  Quar§|non  modo  ad  prcefervandos 
imminentes  morbos ,  fed  etiam  ad  minuendos ,  mitigan¬ 
dos,  intercipiendos  &  abrumpendos  initiantes  morbos 
abflinentia  a  Motu  variis  in  cafibus  proficit:  imo  quem¬ 
admodum  diuturnus  decubitus ,  aut  crebra  defidia  com * 
prejfo  cum  thorace  &  abdomine  &  inclinante  capite  ferva- 
ta ,  nec  non  operofior  corporis  commotio  vitee  &  fanita- 
tir  aliquoties  eximia  afferunt  detrimenta  &  praejudicia, 
ita  medium  qua  fi  inter  quietem  &  motum  fer  vare  nec  edi¬ 
tas  &  occalio  fuadet:  Quando  vero  de  abfiinentia  amo¬ 
tus  corporis  exercitio  paucis  differere  cogitamus ,  haud 
nimiam  quietem  ac  otiofam  vitam  commendamus  %  fed 
potius  dif cretum  illius,  motus  ufiun  probamus;  quo  il¬ 
lud  Galeni  pertinet  Lib.  IL  metb.  c.z.  nihil  Sf  quod  tam 
magnifice  pro  fit  ,  quod  aliqua  ex  parte  non  noceat:  unde 
cum  Ecclefiafte eloquimur  cap.  111 \  cuique fiua  efi  tempe - 
fias  tempus  cuique  voluntati  fub  c  ce  lis  -  -  tempus  plan * 
tandi  ex  tir pandi ,  rumpendi  cedficandi  y  projiciendi 
&  congerendi  lapides :  ita  etiam  motus  exercitium ,  fi  u- 
fcile  effe  debet fuum  habet  tempus  &  gradum ,  fuamque 
opportunitatem y  qui  refpeftus  fi negliguntur  &  incongrue 
applicantur  ^  eminentem  noxam  exequuntur. 


§•  II- 

In  laudibus  motus  corporis  recenfendis  pechu* 
kus  Lib.j.obfjq.  p.joo.  inter  ali*  hoc  effatum  profert: 
nulla  corpora  morbis  minus  obnoxia  injuriisque  tolerandis 
magis  idonea  r  e  per  ia  s  ?  quam  illorum ,  qui  inde  a  prinus 
aetate  motu  palaftrico  >  gladiatorio  aut  alia  vehementia 
firmitatem  fibi  contraxere  viriumque  robur ,  quod  cum  in 
feram  extendant ,  usque  eo  etiam  immunitatem  a  morbis 
incommodis  que  facile  fibi  procurant:  neque  congruo  mo¬ 
tui  corporis  elogia  funt  deroganda:  interdum  vero  mo¬ 
tus  corporis  noxam  fetis  manifeftam  exferunfc,  ita  ut 
quies  praeferenda  veniat :  hinc  ried linus  Lin .  Med  An, 
fs*  Menfi  Augufl .  obfj,  fub  tit.  Quies  a  laboribus  confue- 
tis  interdum  remediis  firce  fi  at :  p.  J8$-  differit :  fi  vires  di¬ 
utius  protrahantur ,  paulatim  tanta  iisdem  ftruuntur  in- 
fidi x  3  ut  jam  Zf  damna  inde  illata  quis  quam perfentire  in¬ 
cipiat  ,  quibus  utut  remedia  qucedam  opponantur ,  nifi  ta¬ 
men  quies  in  fub  fidium  vocetur  ,  fruftra  plerumque  la¬ 
boratur 'y  hinc  que  novum  non  efl ,  quod  nonnulli  negotio¬ 
rum  mole  qua  fi  opprejfi  ante  tempus  fatis  cedant ,  quan¬ 
tum  contra  quibusdam  quies  profuerit  7  ex  fequentibus  le¬ 
ges  c.  &  porro  p.  79 1 .  &  f ane  tam  acidulas  quam  ther¬ 
mas  pluribus  non  tam  viribus  fuis7  quibus  egregiis  pollent  % 
profuijfe ,  quam  quod  fimul  iUir  qui  ufi  fuerunt ,  a  labo¬ 
ribus  gravifiimis  aliquamdiu  fic  refpirarunt  3  ego  quidem 
nullus  dubito  Zfc.  quo  fpe£tat  quod  pechljnus  L  c.obf 
35%  de  nephriticis  ait :  imo  fcio  etiam  quibus  levio¬ 

res  quique  motus  &  vehicularis  ille  ?  noxam  paviunt  £?  fla- 
tim  atque  concuti  incipiunt  dolores  exfurgunt  ardoresque 
Renum ,  qui  in  fabulum  tandem  urinas  que  cruentas  if  ru- 
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Mcundijfimas  exeant  hominemque  pefiime  afficiant  :  rree 
noftrae  affectioni  repugnant  teftimonia'  Syracidiscap.  ju 
v.  2q.  audi  mi  fili }  neve  me  f per  ne ,  £f  tandem  mea  diSta 
invenies -  v.23.  in  omnibus  tuis  negotiis  e  fio  jlrenuus  y  £f 
tibi  nullus  morbus  accidet  &  senecte  Ep.jj.  Generofos 
animos  labor  nutrit ;  laborem  fi  recufes  parum  e(fie  potes: 
non  eft  viri  timere  fudorem:  aft  ficut  juxta  eundem  Se¬ 
necam  edendum  eft  ut  vivas,  non  vivendum  ut  edas, 
ita  non  vivendum  eft  utlabores,  fed  laborandum  eft  ut 
vivas:  quare  fecundum  livium  Lib.  22.  Medici  plus  in¬ 
terdum  quiete  ,  quam  movendo  proficiunt :  addo  stobj:i 
effatum  fevmon .  de  dominis  c f  fervis:  remi/fiones  &  ab  ex¬ 
antlatis  laboribus  quies ad  novos  labores  homines  prieparant 
&  l  a  E  r  T 1 1  di  efferi  um  Lib.  I  c.  qJ  Nihil  eft  y  quod  ajfidu? 
um  laborem  perferre  poffity  quare  dantur  cafus ,  occafio- 
nes  &  tempora,  ubiconfultiuseftobfervare/7^/?^»/1/^ 
a  motu  &  evitare  noxam  inde  provenientem  metuen¬ 
dam  :  quid  quod  fub jufta  interpretatione  vera  eft  affec¬ 
tio  &  declaratio  Hippocratis  Sebi.  IV.  aph.  iq.  quod  motus 
(in  certis  cafibus)  corpora  turbet:  conf  Lib.  de  ufu  Ve¬ 
ratri  text.  3,  addimus  affert  um  aliud  in  Lib.  de  ulceribus 
fi  2.  text.  1  -3.  flare  autem  ulceri  minime  conducit  y  prcef 
fi  quis  in  crure  ulcus  habeat  y  imo  neque  f  e  der  e  y  neque  amr 
bulare:  Verum  otium,  &  quies  maxime  conferunt :  porro 
Hipp‘  in  Coae .  Pranot t  text.  8,2.  per  xiyv\<m  abfiirdam  irip 
fuperque  noxiam  corporis  motionem  taxat:  Quando 
etiam  galenus  in  Lib.  VI.  Hipp.  de  Mori,  popul.  com * 
III.  ad  verb .  Hipp .  de tr allio  curfibus  ,  lu&ationibus  y  ^quie- 
te  multis  obambulationibus  &c.  commentatur y  tunc  quo¬ 
ad  vocem  quietis  ita  differit :  obfcuri  namque r  fermones 
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fcientificam  explanationem  non  admittunt  t  nunc  itaque 
flatim  hac  voce  deinceps f cripta ,  qviete  3  aperte  cogno- 
Jcere  non  licet ,  quid  per  ipfam  Hipocrates  fignific  are  vol¬ 
uerit  ,  fed  quemadmodum  in  aliis  obfcuris  locutionibus  ita 
£f  in  i  fla  per  conje  Buras  agere  opus  e  fi :  ut  hoc  ifli^  illud 
alii  verisimilius  videatur }  quemadmodum  £?  vifum  efl, 
alius  aliter  quietem  interpretatur :  potefl  enim  de  cefi 
f  titionibus  j  quee  exercitationibus  interponuntur  diSla 
effe,  ficut  in  aphorifmis  dixit ;  cum  inceperit  lajjhri ,  quie- 
temagere,  flatim  lajfitudinem  tollit,  potefl  etiam  &  decefi 
fationius  per  integros  dies  futuris  inteUigi ,  potefl  au • 
tern  integram  quietem  aliquibus  corporibus  confidere ; 
nam  (i  ipfe  ita  dixit:  motus  roborat ,  otium  tabefacit  % 
fojfiet  fiane  otiofa  vita  corpus  attenuare:  ita  enim  qui¬ 
busdam  ab  exercitationibus  ad  otium  traduBis  evenire 
confpeximus :  fed  certas  conditiones  /latuere  opus  efl  r  qui 
nam  fint ,  qui  iftis  extenuandi  cauja  indigeant  c.  Hac 
.gloffa  Galenus  in  certis  Calibus,  refpe£Hbus  &  circum¬ 
flandis  abflinentiam  a  motu  approbat:  nec  abfblute  im¬ 
probandum  eft  sen.ecje  effatum  Ep.  ip  ad  Lucii,  flui¬ 
ta  ,  efl  y  ipfe  ait ,  mi  Lucili ,  £f  minime  conveniens  littera¬ 
to  viro ;  occupatio  exercendi  lacertos  dilatandi  cervi¬ 
cem  ac  latera  firmandi :  &  licet  ovidius  ad  ftruat :  Cer¬ 
nis  ut  ignavum  corrumpant  otia  carptu  l  ut  cupiant  vi¬ 
tium  3  ni  moveantur  a queet  attamen  fatis  vere  etiam  Poe¬ 
ta  canit:-  otia  corpus  alunt  j  animus  quoque pafeitur  illis  $ 
immodicus  contra  carpit  utrum  que  labor  :  hanc  animad- 
verfionem  illufbat  &  confirmat  pauli  zacchijE  libel= 
lus  de  Quiete fervanda  in  curandis  morbis }  qui  p.  6.  edi  (Terit, 
multis  ad  fani  tat  em  tuendam fialvandam, feruandam^frepa- 
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randam  motus  corporis  y  non  paucis  etiam  quies  confert ,  qui¬ 
bus  poflerioribus  motus  magis  calamitofus  efl :  unde  ga* 
lenvs  in  comment.  aph.  14.  Se£l,  4.  profitetur ,  quod 
quies  corpora  fervet  ,  motio  vero  mutet  &  alteret  ,  & 
hipp.  SeB.  2.  aph. 48*  quo  modo  exercitia  expccare  j olent , 
eo  etiam  quies  corporum  fervat  humiditatem :  quibus  tefti- 
moniis  probare  volui,  quod  varii  medici  incongruum  & 
noxium  Motus  corporis  ufurrt,  viciffim  vero quietis  prae» 
eminentem  utilitatem  in  variis  vicillitudinibus  annota¬ 
verint 

§.  III. 

Nunc  indicandum  erit ,  quod  per  Motum  corpo¬ 
ris  hoc  themate  /za/zintelligamus  vehemens  ,  pmultaneum , 
mmmm^excefpviim  Ikimpetuofum illius  exercitium ,  quod 
ab  omnibus  etiam  medicarum  rerum  plane  ignaris  pro 
perniciofo  declarandum  erit,  nec  etiam  continuum  &  ni¬ 
mis  diuturnum  talem  motum  hoc  loco  intelleilum  habe* 
re  volumus,  quoniam  humanae  vires  circumfcriptos  Tu¬ 
os  habent  limites,  quapropter  durabile  haud  eft,  quod 
alterna  requie  caret:  multo  minus  de  illo  motu  nobis 
principali  refpeftu  Termo  eft,  quo  quidam  homines  jam 
proxime  imminentes  morbos  cooElo  quafi  nifu  avertere 
contendunt,  ttKtnn  ftc  tue  ^'cancffyeiten  mit  xibct' 
geljen,  uni)  fid)  nid;t  (cgen  uni)  beq^emen  toollcn ,  eapropter 
utpL  totum  morbi  ftatum  deteriorem  &  graviorem  red« 
dunt  \  quo  loco  illa  pra&ica  quaeftio  pertinet,  an  Apopletti - 
C7>,  jam  ipfo  affeftu  correptis ,  motus  conveniat,  videlicet 
modicae  agitationis ,  concuflionis,  geftationis  &c.  quod 
confilium  hollerius  Lib.I.c.y.  montanus  Lettion* 
in p.  RhapSy  forestus  Lib .  X,  obf  ?j.  fcbol.  senner- 
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tus  Lib.  I  Prax.  Part .  II  c.  j2.  wepferus  de  Apo 
plexia .  p.  n.210.  214.  2ij.  allegant  &  hoechstette- 
rus  decad  p.  caf.  j.  in  fchol.  p.  jji.  dicit:  Motio  itaque 
corporis  in  apoplexia  non  efl  fomidanda  medico  ,  habet  au 
thoritates ,  habet  rationes:  conf  schneiderus  de  no¬ 
va  gravijf  morum  trium  morborum  curatione  Lib.  de  Apo¬ 
plexia  cap . 22.  p.  804.  fequ .  ballonius  Epidem.  p. 7.  non 
defunt  tamen  alii  qui  eundem  motum  in  Apoplexia  im¬ 
probant ;  vid.  schneiderus,  wepferus,  forestus, 
nym annus  ,  &c.  nec  etiam  illum  motum  hoc  loco 
preffius  notamus,  quem  fimi  etiam  homines  nimia  vi¬ 
rium  intenflone  per  longiorem  vitee  fuse  traftum  continu¬ 
ant,  ut  praemature  enerventur  &  caufam  hujus  accele¬ 
rati  defeSlus  <3c  languoris,  praecedentes  nimios  labores 
accufent,  fte  fyatten  Diei  fatiquen  au^gefhwben,  unt)  ftd)£ 
in  jungern  Safyten  5Mut  fauet*  n>ett>en  lagen ;  nec  prima¬ 
rio  fcopo  illum  motum  hoc  titulo  advertimus,  quan¬ 
do  fani  homines  ultra  virium  fuarum  gradum ,  capacita¬ 
tem  &  modulum,  multas  a£Uones  au£Hori&  fortiori  robo¬ 
re  cogunt,  indeque  facile  fu ccumbunt*  velet  in  aflimilatio- 
ne  quidam  provocant  auf  t>ie  par  force  ^5fert>e:  hinc 
galenus  lib.  de  confuet.  eloquitur:  ipfis  exercitationi¬ 
bus  ,  ficut  Sf  cibo  &  potui ,  vigiliis  que  menfura  congrua 
adhibenda  efl  y  quee  rem  ipfam ,  neque  ultra ,  quam  par 
fit ,  protrahat ,  neque  etiam  de  illa  adimat :  quia  excefifus 
dijfolvunt  vires ,  defeSlus  vero  tantqm  de  utilitate  detra¬ 
hunt  ,  quantum  ipfi  a  re  Sia  menfura  deficiunt :  facultates 
itaque  noflrce  robur  fibi  comparant ,  (i  moderatis  congru¬ 
ent  ibus  que  exercitiis  foveantur:  proinde  nec  illum  mo*. 
tum  corporis  hoc  ordine  pracipuo  ftudio  annotamus  ,, 
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quem  aonnulli  homines  cum  mfigni  animi  faflidio  ac mo- 
rofa  repugnantia  quali  coaSle  exercent,  cum  potius 
motus  exercitium  prono  ac  propenfo  excitatoque  animo 
atque  nutu  adminiftrari  debeat,  ut  ex  illius  ufu  ani¬ 
mi  aeque  ac  corporis  refectio  &  fuble  vatio  obtineatur; 
quare  galenvs  iterum  lib.  de  exerc .  parv.  fphcer.  dif- 
ferit :  Illa  mihi  fane  videntur  utilifiima  omnium  exerci¬ 
tationum  ,  qua  non  folum  corpus  exercere ,  verum  etiam 
animum  obie&are pojfunt :  quemadmodum  juxta  sene¬ 
cte  effatum  in  Ep.  ij.  modico  labore  animus  alitur  ,  ft re¬ 
nuo  viciffim  ac  immodico  juxta  stobalum  de  dominis  & 
fervis  animus  &  corpus  corrumpuntur :  Et  dum  nonnul¬ 
los  noxios  hujus  motus  corporis  effeftus  annotare  co¬ 
gitamus,  haud  promifcue  f edent  aviam  vitam  commenda¬ 
mus,  nec  abfo  lutam  quietem  in  vivo  homine  agnolci- 
mus,  fed  cum  pecblino  lib.  j.  obf.j^.ppoy.jvd-  ju¬ 
dicamus,  five  enim  quis  flet  Gut  fedeat ,  etiam  in  illa 
membrorum  ad  oculum  quiete ,  &  tamen  fibrarum  mufcu - 
larium ,  quadam  qua  fi  contraEHo  ;  nunc  enim  in  fiationis 
reSlitudim  perpendiculari  toni  aut  aequilibris  tenfionis  , 
nunc  in  fejfionis  angulo  brachiorumque  Sf  capitis  in  per¬ 
pendiculo  recejfu ,  qui  ftudiefovum  mos  efiy  antagonifla- 
rum  quidam  e  fi  labor :  Adeo  fine  caufa ,  vita  ,  quam  vo¬ 
cant  fedentaria  a  nonnullis  velut  otiofa  ac  inepta  traduci 
fokt;  namque  ut  moveri  membra  in  feffione  non  videan¬ 
tur  ,  tamen  qui  motus  eft  tonicus  (NB.  audi  Pechlinum 
mechanicum,  qui  motum  tonicum  non  odio,  invidia 
&  malevolo  livore  profequitur)  aut  in  unam  partem 
angulum  que  fine  alternatione  determinatus ,  omnium  dif¬ 
ficillimus  eft ,  cor  pus  que  non  parum  fatigat :  re£te  itaque 
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Mercurialis  in  Lib.  dearteGymnafiflica Lib.  IV.  c.p.p. 
2pq.  dixit:  moderati  omnet  motus  quibusvis  fere  aptan 
tur ;  &  quod  casp.  hofmannus  invita  medica  Gale¬ 
ni  Lib.  V.  c.y,  jf.  20.  profitetur :  fupponatur  corpus  e  cen- 
fu  iUormn,  quee  adbuc  crefcunt ,  -  -  -  oportet  autem  pra- 
effe  iUi quendam ,  qui  definiat  bene proportionatum  motum  : 
nihilominus  Labori  &  Motui  corporis  fua  laus  manet , 
quod  nervofe,  pro  fiio  more,  teftatur  b.  lutherus 
Tom.  III.  Wittenb.  Sf  IV.  fenenf.  in  Det  Siudieg.  uber  Die 
1 5.  Siebet  in  Sfyot.  ^3f.  127.».  2.  Edit.  Lipf.P.V. 
p.  jjj.  jj/f.  *>a$  8ob  Det  Sirbeit  fofte  man  auf  alie  'SBettf* 
geuge,  auf  DieStitn,  auf  Dieiftafe,  fo  fur  Sltbeit  fd)tt>b 
ben,  fdjrciben:  Denn  Die  bd(t  Die  5(rbeit  fur  feinen 
@ecgen,  Datum  flieljet  fie  fte  unDfyaffetjte .*  *  *  Dietccjjs 
ten  €l)tifleu  unD  ;bie  ;fo  ©ibtt  futdjten,  atbeiten  mit  eu 
nen  (eidjfftnuigen  unD  ftotidjen  ^)er|en,  Denn  fte  erfennen 
©Otted  ©ebot  unD  SSBillen :  Dafte^et  ein  ftommetCbriflli* 
et  iSauet  an  feinern  cjBagen  unD  ^fTug,  ein  @cf>ufiet  an 
feinem  8eDet  unD  Sifite,  ein@c^miD  unD  gimmermann  an 
■|)o[b  unD  <£ifen  gef#rieben  Dtefen  QSetd :  SlBot)!  Dic  Du  ^afl 
et  gut.  &in  Det  ^tccffen-^nftill.  Edit.  Lipf.tp.u>.  Dom.  V. 
Trinit.  Evangel.  p.  $op.  a.  CfBilt  DU  tedjf  SbtifHicf)  (eben ,  fo 

faj?  Deinen  ©Dttforgen ,  wie  Die  ,§ifd^e  in^  9ie^  lammen^ 
unDgefye  Du-^in  unD  nimm  einen@fanD  an,  Da§  Du  arbeh 
feft:  SBJit  rooUen  abet  nile  fold»e@tanDe  fu()ten,  Dafj  n>it 
nicfjf  atbeiten  Dutffen ,  Da$  ijtjeDet  ^eujfel,  unD  Datum  finD 
wit ‘SftbndK  unD  ^Jfgjfen wotDen ,  alleineDag  nsir  juncf  ettfcfi 
lebten  unD  nidjt  Dutffen  atbeiten :  &  porro :  @0  fagen  fte 
Denn,  roenn  man  »om  ©laub«n,fagt,unD  tme  man  auf  ©Dtt 
netttauen  foll ,  unD  if>nforgen  laffen:  icb  muf?  lange  gtau* 
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Unr  fcaf  mvtetnegebrafme  ^aube  ihffS&mtfjltej}*,  fo  l<f 
nidjt  arbeite :  ja  tfl  toaljtv  tu  mujlarbeiten,  terni  arbeifen 
iflttrgeboten,  ab  et’  laf?  teinen  ©Oft  fotgen  i  glduhe  unt 
atbeife,  fomirttir  nic^t  aKetn  eine^aube,  fonfretn  auc| 
wofyf  ei  ne  gebratene  @an3  in6  SJIaui  fliegen*, 

§.  iv. 

Ordo  traflafcionis  nuoc  excipit y  -ut /pedaliori  anim* 
adverfionedemonftrem ,  quod  ^  ubi  &  quando  motus  cor¬ 
poris  noxam  aliquam  vitee  <5c  fanis  a  ti  afferat:  ante  omnia 
fignificandum  erit,  quod  non  pauci  homines  fub fedatiori 
{kquietiorivh&gQnQVQy  vel  inflatu  lfbematis,VQ\incu - 
fiodia  ad  feram  (e  ne  flutem  pervenerint,  de  quibus  aliqui 
judicant,  jfcftoMni$tant>er$  geroofynf  gewefen;.  ubi  qui¬ 
dem  non  negandum  eft ,  quod  tales  homines  fub  mobiliori 
vita,  magis  integra,  firma  &  conflanti  fanitate  frui  potue¬ 
rint  :  attamen  tranquillior  &  quietior  vita  longaevitatem 
non  turbavit,  nec  impedivit :  ob  id  plus  quieti^qxi&m  motui 
indulgere debent,  homines  a  nativitate  &per confuetam> 
educationem  quieti  magis  addi£li,  ut  6c  a  teneris ,  ab  haeredi- . 
tate&L  flem  matis  qualitate,  magis  debiles  6c  infirmi,  qui 
ex  applicatione  ad  intenftores  motuum  exercitationes  non 
roborantur,  UtA  imbecillior  es  magisque  valetudinarii  red¬ 
duntur,  qui  exclama  iit:  ftemit)ienftd)  mdjflg unDDovjtdj* 
ftg  bevoegen ,  fonfi  ertegfen  fie  fid)  hifce  fubje- 

ftis  itaque  motus  corporis  citius  officit ,  quam  proficit? 
Deinde  non  pauci  occurrunt,  aut  eminenter  Sanguine  i ^  aut 
Sanguineo  cholerici,  qui  valde  provide  motum  corporis  ex¬ 
ercere  debent,  ni  fubtilior  ac  in fufp  e  Sia  m  ebullitionem  aut 
phlogofin  perquam  pronus  fanguis  multis  moleftis  fenfa- 
Monibus  aut  ominofis-  confecutionibus  anfam  praebeat  ; 
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quare  tales-homines  a  paululum  auffwritnotVLVZtiaJanifa* 
jis  incommoda  experiuntur,  eaquepropter  magis  parce  & 
mediocriter,  quam opero/e  corpus  movere  debent:  nec 
defunt  exempla  talium  fubjeftorum,  qu3e  ex  paulo  auSiiovi 
hoc  motu ,  (ut  de  excej/u  illius ,  nulla  faciamus  verba)  ver» 
tigines,  cephalalgias ranguitiam,  palpitationem  cordis^ 
rnoleftam  oppietionem  peripheriae  corporis,  ardorem  i?t 
capite ,  ventriculo  &  veiica  urinaria ,  efflore  (ce  ntias  (erpi* 
ginofas  &  varo  (as  faciei  &fuperficiei  corporis  ,tuhercult 
ardentia  &  pruriginofa  in  cute ,  volaticam,  eryfipelaceam 
fcranfkoriam  <5c  fugitivam  affli£Honem  iibi  accerfunt :  Prae» 
,%erea  alia  paffim  occurrunt  fubjefta ,  quae  ab  exercitio  mo» 
tus  pauloiaciliori  &  intenfiori  moleftas,,  ominofas ,  immo,» 
dicas  valdeque  enervantes  fibi  excitant  fudationes ,  ut  ea» 
propter  quieti  magis,  aut  valde  temperato  ufui  motus  cor» 
poris  indulgere  teneantur :  quare  alii  mirantur  ,  cur  qui? 
dara  homines  ad  fudandum  adeo  propenfi  exiftant ,  dum 
nec  immodicus  labor  <3t  motus  corporis ,  nec  externus  es- 
/lus  tempeftatis  ac  loci  accufari  potcft:  nec  etiam  femper 
valde  laxus  corporis  habitus  culpandus  venit  ,  quamvis 
fanguinei  &  phlegmatici  alias  ad  fudationes  admodum 
proni  exiftant;  dantur  tamen  etiam /anguineo .melancholi¬ 
ci  ,  /anguine  o-cholevk  i ,  qui  a  /dimotu  corporis  facile  exU 
^//eexseftuantur  <5c  ad  nimium  /udor em  difponuntur :  qui» 
bus  itaque  animi  ac  corpores  temperies  &  congrua  quies  or¬ 
dinanda  &  commendanda  eft  ,  quoniam  in  iisdem  fubje» 
£tis  non  modo  lympha fed  &  univerfa  tnaflahumorum  co» 
piofis  ita  di£Hs  elaflicis ,  aut  ad  orgafmum  affumenduni, 
communicandum  &  augendum  valde  proclivibus  materiis 
praedita  eft;  quare  fiib  tmperatiffimo  motus  corporis  ex» 
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crcitio  aqualis^  temperata  <3c  placita,  nec  non  conftansmi- 
nusque  infgniter  interrupta  tranfpiratio  talium  fubtiliffi- 
marum  cetherearum yfulpburearumSzfalinarum  fubftantia- 
rum  adjuvanda  Scconfervanda  erit :  Accedunt  adhuc  con- 

*  nexarum  aliarum  qualitatum  homines  ,  quibus  motus  cor¬ 
poris  facile  noxam  affert  &  tales  funt  non  pauci  Pletbortd \ 

*  qui  una  fanguinem  laxce>  lubricae  &  fubtilis  confidentiae 
pollident ;  hifce  motus  paulo  excitatior  &  ubi  vires  aliqua 
cum  valore  impendendae  funt  ,  facil ^magnas  turbas  &  mo* 
ieftias  in  univerfo  corpore  excitat  ,s  ut  citius  ad  quietem  fis 
componere  &  denuo  quafi  defervefcere  teneantur:  ete¬ 
nim  tales  homines  praeceps  exaeffuatio  &  inturgefcentia 
fanguinis  nec  non  oppletio  capitis pectoris,  hypochon¬ 
driorum  &  totius  peripheriae  corporis,  nec  non  conjunSta 
multiplex  alia  affli£tio  angit,  ut  remi(jlus  ac  fedatius  motu 
uti  cogantur  ,  qui  eapropter  conqueruntur ,  if)t  S51uf  ih* 

tne  gteid)  in£  <3Ballen/  unt>  mujten  fcefwegen  ifrunh  jjtiHe 
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Praeter  generales  hafce  obfervationes  &  animadver- 
fiones  motus  corporis  facil zoffenfam  conciliat,  hominibus 
Hcemorrbagiis  liberalioribus,  crebrioribus ,  largioribus  & 
anomalis:  obnoxiis :  fiquidem  vel  ipfi  pueruli  ex  agiliori 
commotione,  aut  modica  curfitatione  freqiientiores  faepe 
narium  haemorrhagias;  viri  hcemarrhoidavii  Y  ex  modica 
corporis  exceftuatione  largiorem  indeque  magis  moleflrum 
&  fufpe£tutn,qqam  commodum  &  falubrem  Haemorrhoi* 
dum  fluxum  experiuntur ,  praecipue  fi  cceteroquin  inqui* 
eti,  praecipitis  &  immoderati  animi y  nec  non  di  ce  t  ce  f piri • 
tvofa  addiili  ,;  fuerint  ,  quibus  eaproptery&/<?//&/  &tran- 


'quillius  vitae  genus  ordinandum  eft,  quod  iplbrumfanita- 
'ti  plus  confert:  hinc  fu  bje£la  talibus  Haemorrhagiis  prae¬ 
dita,  a  mobili  vitae  genere  varias  ataxias  ac perverfias  fibi  ac- 
cerfunt  qualitates  ,  quxfalubrem  illarum  efficaciam  tur° 
bant&  intercipiunt ;  cujus  obfervationis  varia  ^  fi  locus  & 
occalio  permitteret,  exempla  Scteflimonia  ^toicixc  pos- 
femus :  haud  vero  nobis  adhuc  hoc  loco  de  illis  fermo  eft^ 
hominibus,  qui  nunc  vaexguifife  valetudinario  ftatu ,  ob 
Haemorrhagias  in  excejjus  pronas t  comprehenfi  funt;  de 
quibus  forte  inferius  adhuc  aliqualis  mentio  injicienda  e- 
rit :  Proinde  dantur  homines  y  qui  nondum  exaileSc  emi- 
nenter  valetudinarii  nominandi  funt  ,,  qui  tamen  a  motu 
corporis  paulo  excitatiori  mox  tr an  fit  oriam  angufliam 
'£fiixind\y\mo palpitationem cordis moleffam  experiuntury 
ut  eapropter  teneantur  ab  eodem  motu  defiftere  &  aliqua- 
lem  continentiam  ac  requiem  feligere  ;  quale  quid  pletho- 
rar/x  fubje£li§  haud  infrequens  exiflit:  hujus  conditionis 
per fo nae  fi  nihilominus  hanc  adverfam  qualitatem  adfue - 
fudine  motus  autooa£la  motus  exercitatione  lupe  rare  & 
emendare  contendunt,  facilius  &  citius  libiexquifite  ad- 
verlam  valetudinem  &  graviores  morbo  (as  affli&iones 
convocant :  praeterea  alii  homines ,  qui  concretione  pul¬ 
monum  cum  pleura  aut  a  teneris ,  vel  ip(o  adhuc  partu  &  in¬ 
cunabulis  diflorfione  y  dislocatione,  au  t  fubluxatione  colla¬ 
rum ,  vertebrarum  laborant,  quamvis  nulloj Gngularimor- 
bofo  (latu  opprelli  fint ,  a  mediocri  etiam  motu  corporis 
fenfibiles  &  ominofas  peEtoris  moleftias, videlicet  dyfpnoe- 
arn,  angulliam  ,,  cordis  oppreflionenr ,  operofum  pul¬ 
lum  &c.  fubeunt,  ut  iterum  cogantur  aliquam  tranquil¬ 
litatem  corporis  acquirere  &  feligere r  Deinde  homines 
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capite  majori.,  collo  breviori ,  pe  EI  ore  angufliori  in  rufii  fa° 
cile  a  motu  corporis  capitis  dolores,  temulentiam,  nimi¬ 
am  cum  (anguine oppletionem,  difficilem  &anguftam  re- 
fpirationem  aliaque  connexa  capitis ,  colli  &  perferis  m or¬ 
bo  fa  &  molefta  pathemata  acquirunt,  ut  citius  a  tali  motu 
abllrahere  debeant:  quibus  fah]c£k\s -exilia  Cunt  vafa /an¬ 
guifera  ,  illa  crebrior  &  vegetior  motus  corporis  ad  varias 
moleftias  excitandas  aptus  eft,  dum  fubhoc  motu  [anguis 
intenfius commovetur,  largius,  fortius  &  plenius  ad  & 
per  illa  vafa  progreditur,  adeoque  moleftas  oppletiones^ 
difteniion.es,  imo  plane  operofas  progrefliones  &ftagna« 
tiones  caufatur :  nec  defunt  exempla  puerorum  tenerorum 
,ac  fenfibilium ,  qui  fub  mediocri  corporis  commotione 
confeftim  in  eximium  cejlum  ac  conjun&um f udor  em  dela- 
buntur ,  indeque  facile  in  confequentes  morbo  fas  calamita¬ 
tes  conjiciuntur  ,  quando  cum  potus  ingeftione&  refri¬ 
geratione  modum  fervarenefeiunt ,  ut  eapropter  volati¬ 
lia  talia  juniora  fu  bje£l  a  in  exquifito  motus  moderamine  ac 
temperie  dirigenda  fint:  praecipue  etiam  quoad  modera¬ 
tum  hujus  motus  &\zQ&oviumfamin&  curatius  adverten¬ 
dae  funt  &  quidem  fenfbiliores  animo ,  praecipites  [moribus 
g&ajfe&ibus  flexiles  ac  inflabiles  reliquis  motibus  cor¬ 
poris  oeconomiam  concernentibus.,  quas  perinde  facile 
paulo  agilior  commotio  valde  alterare  &  offendere^ oteft  & 
folet  ,  ut  a  fanitatis  integritate  deflettant ,  propterea^/;/?// 
^^//applicatione &  proportione  .motibus,  paulo  plus 
vero  tranquilliori  81  quietiori  \ itae  generi  operam  dare  de¬ 
beant:  quae  regula  ficut  Ac  fanis  faeminis  valet,  ita  tanto 
macris  ad  valetudinarias  referenda  erit:  tandem  illorum 
adhuc  mentio  injicienda  eft  hominum  ,  qui  fedatiori  vitae 

ime 


fine  lingulari  fanitatis  damno  adfueti funt,  ad  minimum  alw 
fpecie  commotionis  ,  vid elice tfermocinatione  fe  exercent  53 
quibus  alterintenfior  motus  corporis  non  modo  \nmole- 
fiiamy  fed  duobinfiietudinemmoims  ac  praejudicium  ce-1 
dit :  Et  hse  nonnullae  generales  qualitates  funt  ,  quae  qui¬ 
busdam  fanis  hominibus  comparate  noxium  ufum  motus- 
corporis  accelerant, 

§■  VI. 

A  fanis  fubje£tis  ad  valetudinaria  accedimus,  de¬ 
primo  loco  ad  homines  morbofa  &  morbifica  Pletbora 
afflictos,  quibus  levis ,  exigua  &  facilis  caufa  ,  graves^ 
eximias  <5c  arduas  commotiones  provocare  &  impelle¬ 
re  folet;  eft  itaque  in  nonnullis  fubje£ti’s  ita  mobilis  ac 
inquieta  Pletbora ,  ut  vel  fimplex  athmofphaerse  &  tem+< 
pejlatis  mutatio  ad  varias moleftias  conferat,  unde  elo¬ 
quuntur,  mm  fu^te  e$,  Daf  fidj  ^Betfer  '&nt>ertt* 
tt>UCt)C :  tales  perfonae  itaque  tenentur  exquifitam  tempe¬ 
riem  in  animo  ,  vi£tu  6c  potu,  ac  reliquo  regimine  ob- 
fervare,  quam  fi  paululum  violaverint,  fubito  molefta$> 
ebullitiones  fanguinis,  congeflio?tes  intra  caput ,  oculos % 
aures ,  pe&us\>  ventriculum ,  ve  fleam  urinariam,  op- 
pletiones  in  externo  habitu  corporis,  ardores  inv  genis* 
&  volis  manuum  pedumque,  effiorefeentias cutis  ferph 
ginofas,  tubercula  ardentia  &  prurientia, volaticam,  protu¬ 
berandas  papulares ,  purpuratas  excretiones,  varofasfta- 
gnationes,  maculas  varias,  biliofas^fcarlatinas,  cephalalgi¬ 
am,  ophthalmiam,  tinnitum  aurium,  aoguftam,  opprefiaoi 
&  operofam  refpirationem,  vertiginofam  perturbationem 
ardorem  ventriculi  f  fodam,  ftranguriam  &  varias  alias  in- 
dividuales  afflictiones  experiuntur ,  ut  ea  propter  exh 
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mium  moderamen  quoad  motum  corporis  fervare  & 
quieti  interdum,  praec.  fi  tempeftas  ceftuopor  fuerit,  fi 
calefacientes  cibos  &  potus  ingefferint,  &c.  magis  in- 
dulgere  teneantur:  Et  horum  fubjeflorum  non  aeque 
valde  rara  exempla  &  fpecimioa occurrunt,  quae  vul¬ 
go  fenpbilia  •&  fecundum  neotericorum  ftylum  eupho- 
niae  gratia,  tenera,  debilia,  aut  laxioris  &  tenerioris 
generis  nervojt  effe  praedicantur,  aut  reftius  finguntur  & 
praefumuntur ,  quoniam  de  occultis  nec  Ecclefia,  nec 
phyficus  folida  ratione  &  fundamento  inftruflus,  judi¬ 
care  poteft,  fiquidem  latentes  &  occulti  nervi ,  non  ca¬ 
dunt  in  tale  liberum ,  promilcuum  &  frivolum  judicium 
medicum :  quare  provocatio  ad  debile  &  tenerum  genus 
nervofum  nobis  ut  plurimum  ut  afylum  &  fallacia  non 
caufae  videtur:  &  talis  volatilis  &  fugitiva Plethora foh 
licitis  Medicis  multam  affiiflionis,  curae  &  laborum 
eaufetur,  quae  propterea  ubique  praefervanda ,  ne  faci¬ 
lem  impulfiimnancifcatur,  qualis  a  motu  corporis  levi  ex 
caufa ,  vicifiim  citra  exceffus  commiffionem  oritur :  Hi- 
fce  &  talium  qualitatum  Plethoricis  fodamus  illos  ho¬ 
mines  3  qui  in  fufpe&as  &  immodicas  inclinant  Hcemor « 
rhagias ,  quibus  aeque  paulo  alacrior  motus  corporis  fa¬ 
cile  ita  prajudiciofus  eft ,  ut  largus  fucceffus  illius  pro¬ 
fluvii  metuendus  fit:  hinc  dantur  homines  adeo  ad  na¬ 
rium  Hcemorrhagias  proclives ,  ut  Ii  vel  mediocriter  ca¬ 
put  ^  aut  reliquum  corpus  motu  exerceant,  affatim  tunc 
fanguis  denuo  e  naribus  erumpat  3  id  quod  etiam  con¬ 
tingit,  fi  caput  leniter  ad  terram  fle£tant:  quicunque 
paulo  proximiorem  difpoiitionem  &  inclinationem  ad 
Hcemoptypn  habent,  illis  follicitpm  &  accuratum  regi¬ 
men 


tnen  quoad  quamlibet  fyzQiQvn  motus  corporis  ordinan¬ 
dum  eft,  fiquidem  non  pauci  ultimam  &L  actualem  Hae- 
moptyfeos  eruptionem  fibi  /<?// corporis  motu  ,  haud  ni¬ 
mio  &  excedente  conciliant  &  excitant :  ea  propter  ta¬ 
libus  fubje<flis  affiduam  ambulationem  ,  qua  non  modo 
fanguinis  progreffum  generatim  augent  ,  fed  &  frequ en¬ 
do  rem  &  largiorem  affluxum  &  tranfitum  ad  &  per  pe - 
Sus  concitant,  infu  per  etiam  refpirationem  opero  forem 
inde  provocant 3  commendare  velle,  &  rationi  di  ufui 
atque  dbfervationi  repugnat :  quibus  contxzmcdica  veSiura , 
prae  aliis  exercitationum  fpeciebus  paulo  magis  proficua 
erit :  &  ita  tanto  magis  moderamini  ftudere  debent,  qui° 
t>us  jam  aSlualis  Haemoptyfis  familiaris  eft,  in  quibus 
ia  n  g  u  in is  motu s  fa ci le  denuo  concitatur ,  exae, fluatur  in- 
deqoe  ad  novum  Haemoptyfeos  recurfum  allicitur,  prae¬ 
cipue  fi  tacitce  congefliones  ad  peftus  continuant,  infii- 
perque  haud  firmiori  concretione  praeviae  Icepones  ac  ru¬ 
ptura  in  pulmonibus  faflae  confoiidatae  ob  novum  ple¬ 
niorem  ,  largiorem  fortiorem  tranfitum  fanguinis  per 
pulmones  facile  * novam , dilacerationem ,  eam  que  majorem 
&  ampliorem  patiuntur ,  ut  recidivans  eruptio  fanguinis 
impetuofior  &  copiofior  exiRat :  quare  pro  [olidiori  con- 
firmatione  talium  Ise  fio  num  omnes  periti  medici,  inter 
alia  fahibria  &  congrua  conlilia  &  auxilia,  quietem  & 
tranquillitatem  ordinant  injungunt:  &  quando  ali¬ 
qui  hae mopty icis  peregrinationes  falutiferas  praedicant, 
tunc  hae,  nec  multis,  fed  paucis^  ob  motus  rationem, 
nec  proxime  circa  initiantem ,  aut  continuantem  haemopty» 
fin ,  nec  brevi  poft  perpeftam  illam,  conducunt,  fed  re- 
fpedu  connexae  mutationis  aeris  ex  intemperatiori  ath- 
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mofphasra  in  puriorem  &  convenientiorem  [alulres  efle 
folent 

§.  VII. 

Prioribus  annumeramus  nonnullas  feminas,  quae 
aut  a  praegrefib  portu ,  vel  Locbiomm  &  Menfium  turbis 
morbofum  &  crebrum  profluvium  cruentum  uterinumr 
nullo  auxilio  coercibile  nacfe  indeque  hcemorrhoufce  red¬ 
ditae  funt:  haud  praefens  noftrum  inftitutum  eft  caufas 
hujus  uterinae  haemorrhagiae  fcrutari  &  inveftigare ;  il¬ 
lud  tantum  indicamus,  quod  ita  affliflrae  eximiam  mode¬ 
rationem  quoad  quodlibet  motus  corporis  exercitium  ob= 
fervare  debeant,  quin  a  quovis  ^  tanto  magis  paululum 
vegetiori  &  liberaliori  motu ,  recurfus  aut  perniciofus 
ac  largus  fucceffbs  ejusdem  Hsemorragiae  excitetur r 
quare  nec  ambulando ,  nec  laborando ,  nec  fieftendo^ 
nec  geftando  corpus  exercere  &  afficere,  fed  in  exaSla 
eontinentia  &  quiete  confervare  fe  debent :  quo  certo 
modo  fpeflat ,  quando  huic  malo  quaedam  foeminae  de¬ 
ligat  ion  e  &  modica  comprepone  abdominis  fuccurrere, 
indeque  fedatiorem  fluxum  (anguinis  in  utero  hujusque 
confiniis  procurare  contendunt :  Quam  provide  quidam 
Htemorrhoidum  nimis  crebro  &  largo  fluxu  laborantes 
corpus  movere  debeant,  attentis  medicis  incognitum  ef~ 
fe  haud  poteft ,  quibus  nec  ambulatio,  nec  equitatio , 
nec  ve&ura,  nec  ulla  alia  fuccutientis  motus  fpecies  con¬ 
venit  ,  quali  motu  viciffim  reftius ,  certius  &  citius  difficv - 
lem ,  impeditum  &  infuffi 'cient em  Haemorrhoidum  fluxum 
adjuvare ,  augere  &  promovere  poffumus  :  fic  nobis  Mer¬ 
cator  conftat,  qui  varias  ob  caufas  immodicum  Haemor¬ 
rhoidum  fucceffum  obtinuit ,  eundemque  toties  excita* 
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<  vit  i  quoties  circumlpe&a  &  moderata  licet  ve&ura,  nun* 
dinas  Salisburgenfes  &  Lipfienfes  adire  &  frequentare  fu- 
(ceperat :  qualia  exempla  plura  proferre  poffemus  ,  fi  cir- 
cumfcripti  laboris  noftri  limites  permitterent  :  In  cruen * 
tum  nu6ium  proni  a  mediocri  etiam  motu  corporis  indeque 
provenientefacili  commotione  intenfori  fanguinis  novos 
iuae  affliflionis  in  fultus  experiuntur,  ut  propterea  circa 
illa, temfora ,  quibus  haec  Haemorrhagia  ingruit,  aut  modo 
txanfiit ,  quies  magis  ,  quam  exercitatio  corporis  praefe¬ 
renda  veniat:  addimus  hifce  obfervationibus  hanc  qua« 
dantenus  connexam ,  quod  nonnullis  vulneratis  ob  fufpe- 
£larn&fimul  latentem  laefionem  notabilis  (anguiferi  vafts% 
quamvis  praegrefTa  acerbior  Haemorrhagia  mitigata  fuerit 
&  fiibftirerit ,  quies  injungenda ,  motus  viciflim  corporfe 
interdicendus  fit ,  ne  fedata  iUa,  profufio  (anguinis  y  e  crude- 
fcat  &  revocetur ,  dum  vulnus  vafis  nondum  firmiter 
concretum,  facile  ac  cito  iterum  rupturam  concipit :  inde 
etiam  obtingit,  ut  varii  vulnerati  propriam  ob  culpam, 
praecipue  ob  impatientiam,  inquietudinem  ac  incongru» 
am  corporis  commotionem  recurrentes  periculofas  hae¬ 
morrhagia  3  caufentur,  adeoque  huic  motui  confequem 
tem funefium  exitum  debeant:  alii  viciilim  praematura  ac 
praecipiti  confidentia  integre  reflitutos  fe  effe,  fibi  per- 
fuadent,  ob  praematuram  corporis  commotionem  ,  de 
qua  vulgo  dicunt ,  fie  l)dffen  fic£>  ju  fru^jettig  mieper  aufee- 
inG$t  :  K.  novam  eamque  pqriculofam  magis ,  fi  non  pla¬ 
ne  lethalem  Haemorrhagiam  ftibeunt,  quae  communi  fufi 
fragio  huic  corporis  motui  tribuitur :  Subinde  etiam  non • 
nulli  interni  motus,  ad  certas  Hcemorrhagias  contendentes, 
fed  irregularibus, perverfisac anomalis  qualitatibus  flipati, 
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quando  per  certa  temporum  intervalla  macerliorizc  con¬ 
tumaciori  fuo  accejju  confidunt ,  facile  iterum ,  utpotea- 
lia  levi  ac  vili  caufa,  ita  etiam  tziimodico  corporis  motu  ex- 
citari ,  invitari  &  exacerbari poiTunt  &  folent  3  id  quod  at¬ 
tentis  &judiciofis  medicis  variis  intricatis  in  cafibus  inno¬ 
tuit  6c  comprobatum  conflat :  inde  illae  querela  tuefe  Seu- 
te  fyfttten  fid)  mtf  einetgeltnben  motion  tyelffen  me II en,  ce  ma¬ 
te  abet  Darauf  nur  arger  tinD  fcpttimer  morDen.  m.  hinc 
provocantur  affe£lu$  impetu ofi  &  perverfi  congeftorii, 
jfpaflici ,  inflammatorii ,  febriles  ,  rhevmatici  ,  congeftorio- 
fpaftici  6c  fi  miles  intricati  &  complicati  alii y  qui  ad  famili¬ 
am  talium  Anomalarum  Hcemovrbagiarum  fpeftant,  quae 
fine  tali  clave  ac  interpretatione  fruilra  a  (anguinis-  impuri¬ 
tate,  vaforum  obftru£lione&c.  derivantur,  cum  vitium 
magis  in  motuum  ataxia  haereat  ;  unde  tota  doSlrina  ordi¬ 
nis  in  caularum  indagine  ducenda ,  ne  dein  alogias  &  afyh 
logifliasin  reliqua  explicatione  &  deduftione  committa¬ 
mus  &  cum  evidenti  veritatis  medicae  ofFenfione  &  per- 
verfione  formemus., 

§:  vnr. 

Seriem  talium  fubje&orum  valetudinariorum ,  qui¬ 
bus  Motus  corporis  facile  nocivus  evadit,  augent  adhuc 
Txm\ted\2Lvariarum aliarum  qualitatem  r  huc  itaque  refe¬ 
rimus  nonnullos  homines  ,  quibus  imminet  prodromis 
filis  adhuc  anonymus  morbus  *  dum  quidem  leflo  fe  dica¬ 
re  nondum  tenentur  ,  attamen  morbofam  alterationem 
fentiunt,,  velut  infolitam  laflitudinem  gravativam  mem¬ 
brorum,  capitis  dolorem ,  ftuporem,,  temulentiam,  ap¬ 
petitus  proftrationem,  animi  torporem,  &c.  &c.  afl 
quoniam  aliqui  tranjitorium  hoc  malum  ede  autumant, 

nec 
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nec  confilia  medica  coniigunt ,  nec  vi  imminentes  mor¬ 
bi  fe  mancipare  &  obtemperare  volunt,  fed  vim  vi  pel¬ 
lere  conantur ,,  motu  corporis  ac  laboribus  ingratum  ta¬ 
lem  hoftem  fugare  &  avertere  conantur  ,  pe  fyaben  p<$ 
Da^egcn  fyaxt  gepelif,  fyaben  ftc^  ni d)t  kgm  unB  geben  mU 
Jen,  fyaben  Btefen  Stnfafl  mgaxbtitm  mUmi  hoc  ipfo 
vero  conatu  ac  motu  caufam  morbi  ita  exagitant  atque 
irritant,  ut  non  modo  morbus  ipfe  citius  ,  fed  &  vehe¬ 
mentius  ingruat  ac  invadat periculof  ovemque  gradum  ac 
ftatum  affumat,  quale  quid  interdum  cum  febribus  be¬ 
nignis  &  malignis,  catarrhis,  rheumatifrnis,  fpafmis,, 
calculo,  eryfipelaceis  inflammationibus ,  anginodeis  af- 
feftibus  &c.  contingit  &  procedit;  unde  non  femper 
ad;  votum  &  propofitum  fuccedit  ,,  u t febricitantes  par- 


oxyCnum  fub>  intermittente  typo  recurrentem,  motu 
avertant ,  Baf  f te  pdj  Ba$  $icber  ubergeljen ,  id  quod 
quidem  aliquando  in  quartana  febre  evenit,  cujus  ob- 
£er  vatio  ais  teftirnonium  profert  pechljnus  1.  c.  obf 


55V  p.  505.  in  qui  ens  amicum-  novi ,  qui  cum  a  quartana 
inveterata  pe(fime  haberetur  r  remediorum  y  quce  medici 
manus  commendaverat' y  pertcefus  animique  fidens  inflante ' 
jam  jam  paroxyfmo  equo  fe  committeret  feroci  r  cui  do¬ 
mando  cum  omnes  vires  impendere  deberet  ^  provocata  tan¬ 
dem  quatuor  horarum  lajfitudine:  eo  rem  deduxit ,  ut  mor¬ 
bi  ve  fligia  penitus  obliter arentur neque  deinde  febris  ma¬ 
gis  inquietaret ,  quce  tot  medicaminum  f  udorum  que  impen¬ 
dio  quidem  fruftra  folicitata  fuerat :  hoc  ordine  allega¬ 
mus  certos  affectus  congeflorios ,,  rheumaticos  y  catarrha h 
les  in  hominibus  fenfib ilibus  &  ad  vagos  ac  inflabiles  af¬ 
fectus  pronis,,  de  calido  temperamento,  fluido  valde  & 
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in  orgafmos  proclivi  {anguine  participantibus,  qui  affe- 
£lus,  modo  eminus  accedentes,  facile  poft  aliqualem  cot- 
poris  commotionem  eximie  exercevbantUY ,  ut  magno 
gradu  irruant  &fubje£ta  haec  opprimant ,  inde  confitem 

tur,  Det  gluf  fep  Durdj  Diefe  33ett>egtmg  ^eftiget  gefaUetv 
|a&e  fic^  Da  unb  iwtfyin  gefemfet  ac.  unde  admodum 
concitatur  &  impulfus  talis  affeflus  gravius  ^  pertinaci» 
us  &  pericuiofius  affligit  ?  quin  plane  fi  antea  fmplicior 
extiterit,  nunc  anomales  febris  comitatum  affumit,  ac  in 
complicatum  flatum  convertitur,  hinc  conqueruntur  e$ 
fei)  etnero  fciefe  Semegunggarubetbefommen:  quid  quod 
accidit ,  ut  in  certis  individuis,  nonnulli  affeflus  in  va¬ 
gum  ftatum  inclinantes  ob  ejusmodi  motum  corporis f 
licet  mediocriter ,  attamen  illo  tempore,  vlbi  quies  magis 
proficua  fuiflet,  inopportune  exercitum  ,  in  afrualem  va¬ 
gabundum  ,  erraticum,  anomalum&perverfum  ftatum 
conjiciantur :  De  tertiana  febre  peritis  prabicis  fub  pru¬ 
denti  attentione  innotefeit,  quas  confecutiones  motus 
corporis,  die  recurrentis  paroxyfmi  fufeeptus,  in  fub« 
jebis  junioribus ,  pletfaoricis,  calidi  temperamenti ,  fen- 
fibilibus  6cc.  <5cc.  involvat,  tt>enn  ffc  fid)  Den  paroxyf- 
mum  iberge^en  moUen  :  inde  enim  facile  intermittens  ta¬ 
lis  febris  in  continuam  &  hanc  quidem  fatis  gravem ,  pe¬ 
riculo  fam  ,  vehementem,  imo  plane  interdum  irregula¬ 
rem  &  cum  fatali  decurfu  conjunbam,  convertitur  & 
transformatur:  in  quibus  non  alia  caufa,  quam  praedi¬ 
bus  motus  corporis  accufandus  venit:  In  nonnullis  affe- 
bibus  biliofis  fi  mile  quid  evenit,  ut  fluidior,  mobilior  & 
febtilior  bilis  paulo  largiori  copia  intra  duodenum  effu- 
tranquillius  &  quietius  tractata  ,  mitius  &  lenius  ab- 
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flerfi  &  evacuata  fuiffet,  quae  vero  per  motum  corpo* 
ris  ita  exagitatur  ,  ut  citius  latius  que  per  tenuia  diffun¬ 
datur  &  difiribuatur  inteflina,  eaqee  propter  arduus 
affectus  biliofus  excitetur,  colica  aut  diarrhaea  biliof® 
aliaque  conjunftata  morbofa  afflictio  provocetur:  qua? 
!e  notatu  dignum  fpecimen  &  exemplum  nobis  conflat 
in  Senatore  certae  civitatis  ,  qui  proxime  ante  meridiem 
in  curia  fub  officio  confueto  mediocrem  indignationem 
expertus  eft,  einen  ffeinen  ifer ^  prandium  po- 

ftea  nec  largum,  nec  incongreum  affumfit,  nihilquead- 
verfi  inde  fenfitj  hic  eum  quarta  pomeridiana  hora  ac- 
ftivo  tempore  animi  gratia  ve£turam  medicam  inftitue- 
rit,  poft  unius  horae  tranfitum  atrociffima  colica  corre^ 
ptus  fuit,  cujus  caufa  nec  in  aliquem  vi£lum  aut  po- 
tum,  fed  in  hunc  motum  conjici  potuit:  inde  liquet* 
quam  fepe  motus  corporis  certos  morbos  alliciat  <k  a c- 
cerfat ,  qui  fub  fedatiori  regimine  utique  averti  po 
luerint. 

§.  IX. 

Quando  porro  moderata  veftura  nonnullis  phtM- 
ficis ,  afthmaticis,  vomica  &  alio  infarctu  pulmonum*, 
nec  non  pulmonum  concretione  cum  pleura,  cordis  po¬ 
lypo,  gibbo  State,  alio  pulmonum  vitio,  tophis,  fero- 
phuiis  &c.  laborantibus,  utilis  exiffit,  tunc  viciffim  iis-, 
dem  inotus  corporis  per  ambulationem  ut  plurimum  val¬ 
de  infenfus  6e  praejudiciofus  eft,  quando  fub  hac  non 
modo  vires  fuas  debiles  ,  inflabiles,  labilesque  intenfius 
cogunt,  urgent  &  applicant,  fed  &  fanguinem  largius 
ad  pe£tus  convocant,  pulmones  majori  fanguinis  copia 
onerant,  opplent  &  aggravant,  indeque  refpirationem 
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©perofiorem  magisque  affii&am  reddunt ;  fed  eo  ipfb 
principem  horum  morborum  caufam  perquam  exacer¬ 
bant  ,  ad  eo  que  hoc  motu  totum  morbum  admodum  ad¬ 
augent  ac  uberiora  fymptomata  excitant:  unde  talibus 
fubje&is  ne  quidem  ejusmodi  motus  corporis  pro  medi¬ 
cina  morbofae  fuae  affliftionis  ordinandus  erit:  remini- 
fcimur  hoc  ordine  illius  confilii  in  affeflu  morbofe  pul¬ 
monum  concretionis  cum  pleura  lentilii  in Eteodromo 
Menf  Aprili  p.2#j.  dum  ait.*  tolerandum  igitur  malum  & 
pe&oralibus  temperatis  ,  abft  er  gentibus  quoad  poffibile ,  ul¬ 
terior  accretio  impedienda  ,  ita  fub  JlriBiori  dicet  a  , 
motus  corporis  evitatione  vitam  aliquamdiu  for - 
taffe ,  tametfi  miferam ,  trabi  pojfe :  &  quamuis  pech- 
linus  1.  c.p.  J02 .  joj .  ad ftruat :  quod  itio  vel  ambulatio 
plufculum  conferat . ad  fanitatem ,  aut  quod  in  univerfum 
ambulatio  falubior  fit ,  quam  vel  Equitatio  ,  aut  ve£lura% 
attamen  pofteriores  motuum  fpecies  in  praediftis  morbo- 
lis  affli&ionibus ,  li  modice  exercentur  ,  plus  conferunt, 
vfai modica  ambulatio  plus  officit:  quotidiana  enim  an¬ 
notatione  manifeftum  eft,  quod  vel  leviter  pulmonibus  af- 
flifti  a  modico  coeteroquin  motu  corporis  anhelofi,  & 
dylpnoea  correpti  deprehendantur,  unde  tali  labe  affefti 
juvenes  in  addifcendis  exercitiis  corporis  ac  gymnafa- 
fiica  arte, ne  dum  quidem  fepe  fciamacbia ,  quam  j  o  u  b  er- 
tus  Lib.de  gymna fis  c.  16.  umbratilem  pugnam  nominat, 
qua  quafi  cum  umbra  fua  i.  e.  nullo  adverfario  decertant , 
fe  exercitare  debent,  nieminentiora  adverfae  valetudinis 
accrementa  experiri  malint,  quid  quod  porro  illis  fub- 
jeftis,  quae  ob  gravem  &  intricatum  morbum  valde  ex¬ 
tenuata  &  emaciata  funt,  quibus  nunc  nova  corporis 
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mb  oratio ,  confirmatio  &  amplificatio  utilis  &  neceffam 
exiftic,  magis  parcus,  quam  liberalis  motus  fuadendug 
eft,  fiquidem  huc  quadantenus  quadrat,  quod  Aristo¬ 
teles  annotavit  &  indicavit,  quod  motus  pinguedini  con¬ 
trarius  exift at :  adeoque  in  talibus  fubje&is  confumptio» 
nem  corporis  magis  augeat  &  promoveat :  huc  referimus 
j  o  ep  s  e  r  i  in  manud .  ad  viam  long.  affertum  Part.  L  cap.q0 
P*92'93'  moderata  quies  non  modo  eft  proh  a  tifflmum  morbis ^ 
ex  immodica  exercitatione  na  flentibus ,  antidotum  /  verum 
etiam  plurimae  aliae  infirmitates  quiete ,  t an  quam  validijfima 
quadam  Herculis  clava  trucidantur ,  ut  dyfenterice f  liente¬ 
rice  ,  diarrhoea ,  reliqua  alvi  profluvia ,  a  nulla  re  facilius # 
quam  quiete  placantur:  qua  etiam  ratione  motus  celsus 
Lib.  L  de  medie .  c.  6.  dicit :  quem  frequenter  cito  alvus  exer¬ 
cet  ,  femper  debet poft  cibum  quiefeere  &  neque  intendere  ani¬ 
mum  ,  neque  ambulatione ,  utcunque  etiam  levi  dimoveri: 
quiefeente  enim  corpore  natura  non  modo  coEHoni  ,fed  etiam 
morborum  evi&ioni  (ludet ;  atque  hoc  modo  caufam  m  orbi  fi - 
cam  aggrediendo ,  digerendo ,  expellendo  annihilando,  alvi 
profluvia fiftit:  pleuntides  Ef  pulmonum  vitia  yfp  u  tum  faci- 
litando  ycurat :  alios  que  gravi (fimos  morbos  folvit ,  quos  abs¬ 
que  interventione ,  difficile ,  quin  imo  impojfibile  eft  ,folvere: 
Seorfim  ex  hac  obfervatione,  quod  interdum  tales  vale¬ 
tudinarii  occurrant ,  qui  vel  ex pragreffb  affeflu  hypochon¬ 
driaco  ,  vel  alio  morbo  aliaque  caufa  valde  laxam  &  lubri¬ 
cam  alvum  cum  febre  lenta ,  vel  heSlico  ftatu,  conjunftamf 
obtinent,  quae  excreti©  modo  remittit ,  modo facile  iterum 
recurrit  quidem  fi  inter  alias  caufas  corpus  paululum 
movent,  quibus  eapropter  magis  tranquillitas  corporis 
commendanda  :  ita  aliquando  smomalo  ftatu  &  motu  ha-, 
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morrhoidali  afflifti  talem  turbulentam  diarrhoeam  expeff 
untur,  quae  fimili  corporis  commotione  exacerbatur , 
aut  revocatur ,  quibus  itaque  motus  ille  facile  noxam 
conciliat  provocat:  ut  propterea  alterius  conditionis 
&  qualitatis  illa  dirrhoea  exiftat ,  quae  referente  rho- 
dio  Cent.  1.  obf  q8.\ motu  corporis  fedata  fuit, id  quod  et¬ 
iam  valet  de  iUis  valetudinariis  hominibus,  qui  pravo 
mefenterii  ulcere  laborant,  in  quibus  non  modo  commu¬ 
niter  confufa  tormenta  in  abdomine,  fed  &  aliquando 
purulenta  &,faniofm  fluxiones  ex  alvo  &  cum  urina  oc¬ 
currunt,  quae  lingula  pathemata  corporis  motu  invi¬ 
tantur  &  exacerbantur ;  quare  in  talibus  abfcejfibus  BE- 
ni  ve  ni  us  c.37.  martinus  de  Morbis  Mefenterii  paf 
fim  impr,  p.26.  BaUonius  Tom.  1  valde  providum  ufum 
motus  corporis  commendant,  fiquidem  mediante  hoc, 
facile  abceflus  commovetur  &  fymptomata  acerbiora 
excitantur» 

$  X» 

Noxam  porro  motus  corporis  facile  caufatur  non¬ 
nullis  calculofis  ,  praec.  in  quibus  aut  afperiores ,  aut  nu- 
merofores  calculi,  caufam  affli&ionis  exhibent:  hilce  nec 
veftura ,  leniori  icet ,  nec  equitatio,  nec  obambulatio,  cor¬ 
pus  exercendi  gratia,  facile,  fcrpe, valde  &  liber  aliter  con¬ 
cedenda  ,  fed  ad  praefentis  calamitatis  folam  en  quietior  ac 
iedatior  vita  commendanda  eft:  ex  ejusmodi  vero  anno¬ 
tationibus  vix  quisquam  adeo  levis  praecipkisve  animi 
fuerit,  adi  talibus  fubjeftis  nudam y  perpetuam  &  ri¬ 
gor  ofam  quietem  corporis  injungeremus,  quae  viciflim 
noxam  fiiam  facile  largietur:  id  tamen  in  prcefenti  et- 
hm  cafu  annotamus  &  indicamus,  quod  motus  corpo¬ 
ris 


rls  facilius  comparate,  quam  tranquillius  vitae  genus 
damnum  &  mali  affligentis  exafperationem  conciliet  s 
Dantur  etiam  homines  juniores  pletborici ,  (anguine  fub- 
iili  &  in  orgafmum  prono  praediti,  qui  fub  afluo  fori 
tempeftate  modice  corpus  commoventes ,  fubito  valde 
moleftam  ftranguriam  experiuntur,  quando  ferum  exal¬ 
tatum  fulphureum  &  falfum  admodum  acre  impellitur  & 
ficuti  in  corporis  peripheriam  copiofius  ac  impetuofius 
transfertur,  ibique  moleftos  ardores , pruritus,  (erpigines^ 
maculas  hepaticas,  puftulas  &c.  excitat,  ita  aliquando  ad 
vefcam  urinariam  rapitur  &  hanc  aeque  ac  ejus  cervicem 
molefte  afficit,  hincq;  ad  talem  ardorem  contribuit :  quem¬ 
admodum  aliquibus  perfcnis  analoga  moleftia  accidit, quae 
facilioribus  &  crebrioribus  congeftionibus&t  ebullitionibus 
(anguinis  generarim ,  feorfim  vero  ad  ventriculum  tenden¬ 
tibus,  obnoxiae  funt,  quae  viciffim  a  modico  motu  corporis 
facile  talem  congeflionis  impetum  &  ardorem  ventriculi  irri¬ 
tant;  eaque  propter  utraque  fubje&a  circa  hujus  motus 
exercitium  admodum  circumfpe£la  effe  debent  s  annefti- 
mus  huic  feriei  valetudinariorum  fubje&orum ,  etiam  ho¬ 
mines  Dy furia  affli&os,  praecipue  pletboricos ,  de  alacri 
temperamento  participantes ,  commotionibus  (anguinis  ex- 
pofitos  &  in  fene&utis  periodo  conftitutos  ,  qui  leviori 
commotione  corporis  &  qualicunque  illius  (pecie,  aut  et¬ 
iam  incitat  a f anguinis  commotione,  vel  ex  (implici  fermo - 
cinatione  provocata ,  morboli  fui  affeftus  incitamentum , 
augmentum  ac  recidivam  caulantur :  Proinde  occurrunt 
quidam  homines  molefia  & inquieta  (anguinis  ubertate  o- 
nerati,qui  a  qualibet  leviori  fanguinis  commotione ,  aut 
ab  animi patbemate ,  aut  vi£tu  &  potu  paululum  (pirituo* 
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to  & calefaciente  ,  aut  seftuofa  tempeflate ,  aut  balneis  & 
ealefa£lis  locis ,  aut  aliquali  commotione  corporis  omino-, 
fas  dolorificas  &  vertiginofas  capitis  perturbationes  &  mo« 
leftias  fufcipiunt  ,  quibus  propterea fngularis  temperies 
ac  moderatio  5  quoad  omnium  nonna turaimm  rerum  u- 
fani ,  a  deoque  etiam  quoad  motum  corporis  injungi  & 
commendari ,  praecipue  vero  variis  anni  temporibus  &  oc- 
cafionibus  fedatum  6e  tranquillum  vitae  genus  ordinari  de¬ 
bet,  ne  ipforum  valde  mobilis  &  ad  orgajlicam  commo¬ 
tionem  proniffimus  fanguis ,  in  talem  impetum  ac  inquie¬ 
tudinem  conjiciatur ;  fub  qua  neceffitate  &  difficultate  de* 
in  moderatio  ^fedatio  &  quies  fanguinis  aegrius  impetrari 
&  reftitui  poteft;  unde  huc  Platonis  effatum  congruit > 
quod  facilius  fd  movere  quietum ,  quam  quietare  motum: 
Hunc  numerum  valetudinariorum ,  qui  motu  corporis  fa¬ 
cile  alterantur,  augent  multi  Purpurati ,  imprimis  der#- 
lido  temperamento  participantes  &  fimul  plethorici ,  qui 
quoad  ufum  motus  corporis  eximiam  circumfpe&ionem 
©bfervare  debent ;  tales  enim  homines, etiamfi  modice  cor¬ 
pus  commoveant,  facile &fubito  magnam  fanguinis  ebul¬ 
litionem  &  exaeftuationem,  anguftiam  oppletoriam  fer¬ 
ine  totius  corporis,  praec.  peftoris,  capitis  &  periphe- 
riae,  palpitationem  cordis,  ardorem  &  pruritum  infi- 
gnem  incute,  fudores largos ,  augentes  &  moleftos5 
fpafticas  tenfiones  in  artubus,  moleftam  vaforum  fan- 
guiferorum  inflationem  ,  de  qua  exclamant  &  quiri¬ 
tant:  egtt>o(te  i^nen  t>a$  trallenbe  tinb  |ivemment>c@cb[ut 
i>te  SlDcrnaufbla^enunD  jcrfpnngen;  fenfibilesdolores  ca¬ 
pitis, languorem  corporis  &  varia  alia  intricata  &  figularia 
morboforum  pathematum  fpecimina  incidunt  7  ut  ea  pr o* 
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ptefeum  maxima  temperatura  corpus  movere, fubinde  ve^ 
vo  quieti  fotpz  inhaerere,  multo  minus  obambulatione  fe  ex¬ 
ercere  debeant,  quia  haec plures  vires  requirit,  &  nominata 
fubjefta  alias  debiliora  &  in  pracipitem  infirmitatem  plus 
proclivia  gravius  afficit ,  fed  modica  potius  veSlura  uti  de¬ 
bent,  ne  nimia  quies  &  fedentaria  vita  iisdem  alia  damna 
<8s  offendicula  coQvocet. , 

§.  XI. 

Annectimus  haCtenus  recenfitis  variis  morbofis 
Schematibus  y  quae  a  motu  corporis  facile  offendi  pof- 
funt  ,  adhuc  plura  alia  ,  adeoque  hoc  ordine  remini- 
figimur  Hernioforum  fubjeCtorum,  praec.  Enterocele  vel 
umbilicali ,  vel  inguinali ,  vel  feret  ali  laborantium,  qui¬ 
bus  omnes  &  fingulse  rerum  non  naturalium  fpecies  fa* 
cile  noxam  afferre  folent:  hifce  itaque  non  motus  tan¬ 
tum  fortior  r  fed  non  raro  etiam  mitior  infenfus  exiftit: 
quare  plurimi  medici  &  chirurgi  affeverant,  quod  ber* 
niofis  quies  cond  u cat :  hinc  sorbait  in  Medie .  PraSt.  tr* 
/.  c.  6y.  obf.  4.  ait :  plurimi  ab  herniis  fola  quiete  £f  li¬ 
gaturis  liberantur ,  6c  hijldanus  Lib.  V,  obf,  chirurge 
54,  teftatur,  ex  his  (nempe  ex  illa  relatione  6c  comme^ 
morata  hiftoria  )  manifeftum  fit ,  quietem  Sf  decubitum  in 
dorfum  unicam  ejfie  Panaceam  Herniarum :  &  enim  va¬ 
riae  caufae  in  hemiofis  aliquando  concurrere  folent,  vel 
ex  in ge fi  is ,  vel  ex  flatu  pletborico ,  vel  anomalo  affeCtu 
h  cernor  r  hoidali ,  hypochondriaco ,  hyfierico  &e.  ob  quas  et- 
jam  levior  motus  aeque  facile  eximiam  prsefentis  mali 
exacerbationem  provocare  poteft  &  folet:  ob  id  circa 
corporis  commotionem  temperantes  &  providi  effe  de¬ 
bent:  idemetiam  judicandum  eft  de  fubjeftis  uteri  &  ani 
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procidentia  laborantibus ,  quibus  tefte  creberrima  obfev* 
vatione  &  plurimorum  fuffragio  ,  nec  non  interprete 
vera  ratione  motus  corporis  facile  noxius  redditur:  ita 
ut  nec  frequens ,  liberalis  &  paululum  auftior  ambula¬ 
tio  iisdem  conducat,  fub  qua  vifcera  abdominis  fiio 
pondere  ydeorfum  magis  premente ,affe£ta  loca  facilius  ex¬ 
primant  ;  nec  veSlura  illis  facile  conveniat ,  fub  qua 
compreffum  abdomen  &  per  ve&uram  fimul  concuffum 
denuo  grande  &  efficax  incitamentum  ad  recurfum  hu¬ 
jus  procidentiae  fubminiftrat;  id  quod  etiam  de  equita¬ 
tione  fentiendum  &  metuendum  eft :  hinc  periti  medi¬ 
ci  &  chirurgi  follicite  monere  ac  dehortari  fciunt,  ne 
motu  corporis  huic  affliftioni  ftimulum  &  calcar  ad¬ 
dant:  experiuntur  itaque  hernioff  &  ani  procidentia  af- 
flifti  myftae,  quando  minifterialibus  fuis  officiis  fungi 
debent,  five  condonando,  five  aegros  vifitando  £  fu¬ 
nera  comitando  ,  five  a  parochia  matre  ad  filias  fe  con¬ 
ferendo,  five  domefticis  negotiis  profpicendo,  quas 
moleftias  &  pericula  a  corporis  motu  contrahant  &  ex¬ 
citent  :  experiuntur  duplo  graviores  &  acerbiores  ex  e* 
jusmodi  corporis  morbofa  affli£lione  calamitates,  homi¬ 
nes,  qui  labore  mercedem  ac  panem  lucrari  tenentur,  quos 
modicus  motus  corporis  facile  offendit,  ut  conqueri  te¬ 
neantur,  t>a$  fieroegen  ifyreg  @d)at>en  ftd)  uber* 

f>aupf  gtofer  unt>  melcr,  na$mafttet>ieferun&  jenet  audfj 
gevingen  Slrbcit  ent^alten  muflctt :  Addimus  prioribus  va¬ 
letudinariis  hominibus ,  nonnullos  flrumofos  praec.  bre¬ 
viori  S&  anguftiori  collo  praeditos,  fimul plethoricos ,  or- 
gaflicas  &  congeflorias  fanguinis  commotiones  facile  fub- 
euntes j  in  afluaies  hamorrbagias  inclinantes,  aut  ad - 
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fuetarum  fpontanearum  haemorrhagiarem,  antehac  fa- 
lufariumr fupprejftone  laborantes,  qui  ob  talem  morbofa- 
mm  caularum  &  qualitatum  complicationem  quoad  mo¬ 
tum  corporis  perquam  moderati  effe  debent,  ni  faci» 
le  ominofas  dolorificas  &  vertiginofas  perturbationes, 
anginodeas  comminationes,  anguftias  fujfocativas  &  in¬ 
tricatas  aflhsnaticas  affii£iiones  fub  eadem  motus  cor¬ 
poris  exercitatione  fibi  contrahant:  unde  iterum  faepe 
magis  tranquillitati  continentiae,  impr.  fub  aeftuofa, 
nebulola,  turbulenta,  ventofa  &  frigida,  aut  frigido» 
humida  tempeftate  (ludere  &  inhaerere  debent :  Scabio * 
f ,  quam  diu  hac  infe&ionetfrcrfejlaborant,  curatorio 
fcopo  parcius ,  fedatius  &  temperatius  eorpus  movere 
debent :  tanto  magis  fanguine  fubtili  &  copiofo  inftru£li, 
in  hifce  enim  cita  ac  facile  tota  maffa  fanguinis  exaeftu- 
atur,  indeque  miafmaillud  fcabiolum  intenfus  impellitur, 
de  nuo  intimius  cum  humorum  maffa  permifcetur,  qua¬ 
litate  fua  deterioratur ,  firmius  &  tenacius  lympher  in- 
neftltur,  proinde  in  cute  majorem  &  moieftiorem  ardo¬ 
rem  y  pruritum  &  congefiionem  caufatur,  adeoque  to¬ 
tum  affe£lus  (cfoema  exacerba f ;  lingula  haecaffliclionum 
fpecimina  i n  pr&di&is  fcabiofis  motu  corporis  etiam  me¬ 
diocri  provocari  poffunt  &  (olent 5;  quare  male  fibi  talia 
fcabiofa  fiibjeiia,  juxta  anteindicatas  circumflandas,  cum 
corporis  motu  confulunt:  tandem  hoc  ordine  mentio¬ 
nem  quali  iteratam  facimus,  quorundam  fubje£lorum 
calido  temperamento  praeditorum,  plethoricorum ,  ad 
fanguinis  repentinas  &  llrenuas  congeftiones ,,  nec  non 
fubitanea  molimin^.  haemorrhagica  dilpofitorum,  quae 
ex:  modica  commotione  &  exaeftuatione  corporis  facile 
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Eryfipelaceas  inllammationes  ,  purpuram  uvticatamfk  vo¬ 
laticam  tfflorefcenuam  cutis  lufcipiunt,  quare  tempore 
fereno  vernali,  aut  calido  aeftivali  valde  temperanter  cor¬ 
poris  motui  operam  dare,  relative  vero  magis  quieti  in* 
dulgere  ,  indeque  fanguinis  motum  in  valde  placido  cir¬ 
cuitu  confer  vare  debent. 

§.  XIL 

Ultimo  tandem  loco  nonnullas  peculiares  annota¬ 
tiones  quoad  incongruum  &  noxium  ufum  Sc  effeftum 
motus  corporis  addere  placet:  multum  itaque  refert* 
quo  cuilibet  aetati  conveniens  motus  ( pecies  ordinetur* 
ne  videlicet  juniores  homines  fiub  perfuafione  roborandi 
lacertos,  majorem  corporis  proceritatem  ac  virium  prae- 
ftantiam  impetrandi,  nimis  ftrenuos,  impetuofos,  nec 
non  repente  &  infigniter  enervantes  fufcipiant;  quare 
facile  teneri  &  graciles  adolefrentuli,  crebra  &  diutur¬ 
na  faltatione^  forti,  prsecipitiSt  vehementi  equitatione* 
bellicorum  operum  exercitatione ,  praecipitata  venatione* 
artis  gladiatoriae  acri  &  agili  profecutione,  equeftri  lu¬ 
dicro  de  palma  contentione,  authaftiiudio  &c.  fibi  ardu* 
os,  periculofbs  &  plane  immedicabiles  morbos  provo* 
eant;  id  quod  etiam  contingit,  11  debiles  ac  teneri  ado- 
kfcentuli  ad  operofas  aut  plane  curforias  obambulationes  co¬ 
guntur;  fi  quidam  ante  prandium  aut  ccenam  quocunque 
exaeftuante  motum  fe  fatigant  &  fubinde  udo  &  fudante  * 
ad  minimum  fervida  capite  &  corpore  viBum  epotum  in¬ 
gerunt,  &tali  modofubito  periculofaseaufas  morbifieas, 
videlicet  ftagnationes  &  flafes  humorum  in  pulmonibus 
&  reliquis  vifceribus  corporis  provocant  :  proinde 
maxime  nocivum  illud  motus  corporis  eft  exercitium, 

\  i  quan- 


m  c  41  )  * 

*  * 

qmn&ojuniores  tales fenjihiles  homines  urgente  tempefta» 
te  afluant ^  aut  obambulatione ,  aut  fa/#  quodam ,  quamvis 
mediocri  virium  applicatione  fe  exercent,  nec  adeo  fqlliciti, 
attenti  &  obtemperantes  funt,ut  alias  caufes,  fub  hocftatu 
fa cil e ojfenfi 0 nem  inferentes,  evitent,  quare  iterum  exeo- 
dem  corporis  moti!  non  nifi  ominbfam  noxam  expeftare 
debent:  magnum  etiam  damnum  hic  motus  minatur  fimi- 
(ibus  junioribus  fubje&is ,  quando  ungente  valde  aftuofa 
tesnpeftate,  modico  licet  Ingreffu  exfpatiantur,  acinm- 
flammata  zihmofphxx&qa&fi  cremantur  (k  affantur,  unde 
non  modo puflula  Sc  vefica^pracipue  in  facie^ximium  ar¬ 
dorem  inferentes  elfiorefcunt,  de  quibus  dicunt,  eg  fep 
©^nnen^mnt)  f>  fed  &  fanguis  vehementer  inturgefcit 
ut  iuperveniens  afflatus  vento&s ,  vel  levis  ex  -  &  interna 
refrigerati  o,  (quo  etiam  potum .,  fi  non  admodum  refrige¬ 
rantem ,  modo  liberaliorem  avidisque  faucibus  ac  fitiente 
lingua  hauftum ,  referimus,)  facile  fiibitaneas  ftagnationes 
&  ftafes  humorum  in  pulmonibus,  hepate,  aliisque  abdo¬ 
minis  vifeeribus,  caufetur,  exin  talia  fubjefta  in  fubitaneas 
chronicas  ^phthifico  befif icas  &  alias  valde  irregulares  aegro¬ 
tationes  delabuntur  ,  imo  pr  cernatur  a  ac  inopinata  morti 
fubjiciuntur,  ac  demum  fub  fcrutinio  defun&orum  in  trica  ^ 
tas  vomicas,  ab  fceffus  latitantes  in  pulmonibus  ,  mefente» 
rio,  hepate,  pancreate,  Liene  &c.  confpe&ui  offerunt, 
qua:  quidem  mortis  caufa  (at  evidens  eft,  morbi  vero  caufa 
in  praegreffo  incongruo  motu  haeret:  quid  quod  ex  ratio» 
nis  6c  obfervationis  fundamento  fluit,  taleshcsmm^s  junh- 
res }  fenfibiliores  &  teneriores ,  quando  a fliva  &  fervente 
tempeftate  motu  tali  corporis  fe  exercent ,  fadle  ,  praeter 
reliquam  /^^/^/jexaeftuationem  ,  non  modo  externum 
crajjius ,  fed  &  internum  tenerius  fyftema  corporis 7  organo - 
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rum  Szvaforum  valde  enervar  ^^liberaliori potusS&viSlus 
ingeflione primos  regmies  admodum  obruere ,  cruditati¬ 
bus  opplere&  febribus  regularibus  &  irregularibus  inter¬ 
mittentibus,  lentisy  be&iciSy  obftru&ionibus  &  infar&ibus 
vifcerum, aliisque  ///mr^z/rmorbofisafflidionibus  anfim 
praebere :  Tandem  etiam  indicamus,  quod  mitior ,  lenior  y 
fedatior  &  temperatior  motus  corporis  ita  diStisSangume- 
is  y  Cbolericis  &  Phlegmaticis  (ubje&is  multas  ob  caufas 
commendandus  fit ;  nec  fubito  concludendum  eft,  quafi 
m  otus  citatior  &  excitatior ,  prioribus  praecipue  familiaris^ 
haud prcefentaneam  &  extemporaneam  noxam  iisdem  affe¬ 
rat  :  ubi  viciilim  inquirendum  &  annotandum  erit,  quam 
facile  &  fsepe  liberaliori ,  fi  non  abfoluteincongruo  &  ex¬ 
cedente  motu ,  eminens  nocumentum  fibi  contraxerint ; 
quibus  fubjeftis  ea  propter  minor  &  moderatior  motus  in 
ordinario  fanitatis  tramite  ordinari,  in  aliis  morbo  fis  inva- 
fionibus  pro  ratione  caufarum  utplurimum  magis  medio¬ 
cris  commendari  debet :  Et  haec  fuffidant  pro  praefenti 
Inftituto  ac  dedu&ione,  dum  valde  limitatum  &  circumfpe- 
Sum  exercitium  Motus  corporis  tam  in  fi  a  tu  integra  ac 
confervanda ,  quam  vacillantis  ac  mutabilis,  aut  plane  amis- 
fa  iterumque  reftituendae  fanitatis ,  hoc  themate  explicare 
cum  Deo  fufcepimus:  abrumpimus  itaque  praefentem 
traftationemaciterato^r^i;/^/»,  nec  promifcuum  acunl- 
verfalemufum  hujus  motus  probamus:  Deo  benigniffi- 
mo ,  perfedillimo ,  fapientiflimo  ac  fiimmo  perpetuo  Mo¬ 
tori,  omniumque  motuum  Direftori  humillimas  gratias 
pro  praeftito  auxilio ,  in  praefenti  ftudio  ac  labore,  tribui¬ 
mus  ,  devotiffimasque  preces  infinuamus ,  quo  hifce  aeque 
ac  reliquis  noftris  laboribus  &  conatibus  exoptatum  acfa- 
lutarem  largiatur  fucceffum*  ufum  atque  FINEM. 
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Overe  &  tantum  commovere,  tiil 
vero  promovere,  inane  eft  negoti  - 
um  ]  ut  ut  vero  ]  u  xta  Senecam  ma¬ 
gna  vitae  parselabitur  male  agen¬ 
tibus,  aut  totaaliud  agentibus,  ita  (ane  vi¬ 
ta  humana  folenne  praefentat  theatrum, 
in  quo  varii  motus ,  variaeque  a&iones  ex¬ 
ercentur  :  celebre  infuperque  luculentum 
monumentum  eft,  quod  quaedam  exerci¬ 
tatio  animo  &  corpori  proficiat,  alia  vero 
viciffim  utrisque  officiat"  Magna  datur  il¬ 
lorum  caterva,  qui  gloriola  ja&antia mo¬ 
tu  &  quod  magis  eft  contumeliofo  ftrepi- 
tu  atque  impetu  alte  lapiunt,  alta  capiunt, 
cupiunt,  promittunt  et  altifbne  fentiunt; 
quae  ardelionum  &  fciolorum  feries  in  hoc 
mundi  theatro  fua  exercitatione  animi  & 
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corporis  ignominiam  acquirit,  ac  hiftrio- 
num  more  vanitatem  operatur :  Pruden¬ 
tiae  humanae  charader  eft,  aut  ad  falu- 
tem  movere,  aut  utilius  quiefcere:  Mo¬ 
tus,  qui  tantum  circa  cruditates  munda¬ 
nas  verfatur ,  infanus  eft  impetus:  Coda 
movere  oportet,  non  cruda,  quae  pofte- 
riora  confultius  intada  relinquenda :  nec 
adum  agere  impraefentiarum  animus  eft; 
quemadmodum  laudes  &  encomiaMotus 
corporis  multis  documentis  atque  fpeci- 
minibus  medicis  comprobata  inclaruere. 
In  regno  Ipirituali  quies  a  laboribus  exi¬ 
mia  obtinuit  elogia :  in  regno  naturali  vi- 
ctllim  faepe  quies  prae  motu  praerogati¬ 
vam  tenet :  utinam  quieti  mente  &  cor¬ 
pore  homines  multis  fub  viciffitudlnibus 
rerum  indulgeant ,  ita  animi  &  corporis 
fpiritualis  &  naturalis  vitae  famam ,  cele¬ 
britatem  &  falubritatem  acquirent :  In 
oeconomia  vitae  ani  malis  multi  contingunt 
motus,  quorum  infalubrem  effedum  qui¬ 
es  emendare  debet :  prudentis  animi  fym- 
bolum  eft  ,  invidiofos,  inlidiofos  ac  per- 
niciofos  motus  atque  ft  repi  tus  tranquilli¬ 
tate  ac  fedata  continentia  convincere:  pl  u¬ 
rima 


rima  damna  a  moto  proveniunt ;  quies 
non  toties  rerum  relationes  &  relpe&us 
alterat  violatque,  In  morali  fenfu  inquie¬ 
ta  indoles  atro  notata  eft  carbone  ;  in 
qua  turbulenti  motus  noxa  facile  illuce- 
fcit :  in  vitali  proceffu  tam  ordinariae, 
quam  extraordinariae  qualitatis  incongrui 
motuum  gradus  atque  ufus  damno  fuo 
indies  fe  produnt :  nec  difficile  mihi  fue¬ 
rit  demonftrare ,  quod  major  hominum 
numerus  fub  motus  exercitio,  quam  fub 
quietis  ufu  fuccumbat :  Eximia  momenta 
in  utroque  tam  fpirituali,  quam  naturali 
regno  confide randa  veniunt  in  Motus 
fphaera:  &  plurimi  tamen  phyficorum  & 
medicorum  ambigunt,  quaenam  genuina 
Motuum  lit  familia..  Periti  Medici  con¬ 
grua  motus  corporis  ordinatione  faepe 
plus  , quam  tota  remediorum  fuppeUe&ile 
efficiunt ;  aft  viciiTim  liberali  ejusdem  com¬ 
mendatione  faepe  tanta  inferunt  damna,, 
quae  reliqua  artis  fuppellex  redintegrare, 
haud  potis  eft:  in  utroq  ue  peccare,  relligio- 
ni  ducere  debet  confcientiofus  artifex :  fu- 
ftine  &  abftine !  prudens  eft  in  omni  foro 
fymbolum  ::  imo  Apoftolus  ait :  Philip. 
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IV.  $■.  quacunque  funt  vera,  quacunque 
veneranda,  quacunque  jufia ,  quacunque 
pura ,  quacunque  amabilia ,  quacunque 
boni  nominis ,  fi  qua  virtus ,  fi  qua  laus  efi, 
hac  reputate ,  aut  quae  Pfalmifta  Pf.LV. 
v.  19.  decantat :  redemit  vitam  meam ,  ne 
belligerent  in  me,  collocans  in  pace,  quan¬ 
do  multis  copiis  belligerabant ,  fuerunt  pe¬ 
nes  me:  illic  laudatur,  quo  ftrenuo  celeri- 
que  motu  ( jaget  nad) )  fedemini,  hic  pro¬ 
mittitur  pax,  quies:  Sed  quaenam  Tecum 
nunc  verba  mifceam  NobiliJJime  Domine 
Candidate,  quem  ab  incunabulis  novi,  imo 
dilexi :  non  una ,  fed  plus  una  vice  quippe 
bellus  &  egregius  juvenculorum  flofculus 
aureis  me  compellafti  verbis:  Deus  nobis 
efi  receptus  Sf  robur ,  auxilium  in  angu - 
Jiiis  prafentiffimnm :  idcirco  non  timere¬ 
mus  :  tunc  temporis,  Deo  ita  diljaonente, 
orbatus  fueras  Genitore  pio,  dodo, inte¬ 
gro,  aliisque  virtutibus  clarillimo,  cujus 
manes  atque  cineres ,  quippe  amici  quon¬ 
dam  fuaviffimi  &  ingenui,  adhuc  veneror: 
nec  me  latet,  quod  fub  dexterrima  ac  fide- 
liffima  diredione  Patrui  Tui  Sperabilis , 
quippe  Parentis  vices  compenlantis ,  Fau- 
'n  -  •  toris 


toris  mei  honoratifBmi educatus  omni- 
busve  faluberrimis  monitis  &  manudu- 
dionibus  enutritus  fueris;  a  multis  (ane 
annis  fpedatiOImae  T uae  familiae  probitas* 
fandaque  candoris  imago  perfpeda  &  ex¬ 
plorata  eftT  qualis  patrius  candor  T ua  pa¬ 
riter  occupavit  praecordia :  ineft  tibi  indo¬ 
les  flexilis »  &  a  fallacia ,  dolo  &  fycophan- 
tia  alieniilima ,  quare  aliam  barbariem 
aftudae  &  flmulationis  hadenus  effugifti ; 
Per  aliquot  annos  in  Medico  curriculo 
multa  falutaria  dogmata  ex  aliorum  aeque 
ac  ex  meis  privatis  &  privatiflimis  inftitu- 
tionibus ,  haufifti ,  &  ad  ingenua  mea  mo¬ 
nita  pronum  atque  attentum  1  e  praebui^ 
ltl;  omnia  debes  divinae  indulgentiae  &dir 
redioni,  multa  Spedabili  Tuo  Patruo  & 
ledi  i  fimae ,  fidiffimae , mitifiimaeque  T  uae, 
quae  quippe  ocellum  Te  fovit.  Matri;  Ti¬ 
bi  huc  usque  Deus  auxilium  fuit  praefen- 
tiilimum:  nec  ullus  dubito,  quin  pio  ac 
devoto  animo  agnoveris  opulenti  im  Gra¬ 
tiae  Dei  ejusque  benignitatem  ,  quae  fuit 
erga  T  e  in  Cnrifto  j  efu  Epb..  II..  v.  j.  Et 
dum  nunc  ad  vitae  Academicae  eventum* 


contendis*piaTibivota  acclamo;  F axit  ea* 
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dem  coeleftis  clementia,  ut  temporales  hi 
honores,  quibus  Te  Medica  exornat  Fa¬ 
cultas,  in  glqriam  Summi  rerum  humana¬ 
rum  Moderatoris,  Agnatorum  defidera- 
tiifimum  foiatium  &  propriam  Tuam  fa- 
lubritatem  cedant:  Age  itaque  &  plus  ul¬ 
tra  in  omnibus  ialutiferis  fcientiis  proficere 
perge,  nec  manum  ab  aratro  ducere  cogita, 
quin  redius  nunc  ftrenueTe  in  omni,  quod 
Deo  &  hominibus  perplacet,  exercere,  in¬ 
tende  :  Sequere  patria &patrua  veftigia,nec 
unquam  aeflede ;  Protegat  Te ,  T uosque 
illa  alma  benedidio  ,  indiesve  novis  Vos 
coeleftis  gratiae  accrementis  beet;  ante  o- 
mnia  omnis  fapientiaeac  terrenae  coeleftis- 
que  profperitatis  initium  timorem  Do¬ 
mini  efte,  haud  oblivifcere,  fic  Tibi  Deus 
femper  erit  receptus  ac  robur,  auxilium 
in  anguftiis  praefentiilimum ,  ac  percutiet 
alma  fua  manu  dextra  alienos  infelices  fuc- 
ceftus,  mundique  calamitates:  ut  haud  a- 
lienis  lubricis  gratiis  indigeas.  Sic  voveo ! 
ita  fpero.  Vale.  Dab.  Halae  Magdeb.  11L 
ISonar.  Martias  A.  O.  R.  cbbccxxxiVo 
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